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{ŀǘŀǳ ŀǇǇǊƻǾƛǎƛƻƴƴŜ ŦƛŝǊŜƳŜƴǘ ƭŜǎ ŞǇƛŎŜǊƛŜǎ Ŝǘ ƳŀǊŎƘŞǎ ŘΩŀƭƛƳŜƴǘŀǘƛƻƴ ƴŀǘǳǊŜƭƭŜ ƛƴŘŞǇŜƴŘŀƴǘǎΦ 

Notre portfolio vous permet de découvrir nos milliers de produits non périssables et réfrigérés, 

tous soigneusement sélectionnés de façon à répondre aux exigences des consommateurs.1981
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9ŀǳ ŘΩŞǊŀōƭŜ ŦǊǳƛǘŞŜ

La gamme A+ Superfruitvous propose des boissons entièrement naturelles à base de fruit et 
ŘΩŜŀǳ ŘΩŞǊŀōƭŜ ōƛƻƭƻƎƛǉǳŜΦ 5Ŝ ǇƭǳǎΣ ƭŜ ǇǊƻŎŞŘŞ ŘŜ ŦŀōǊƛŎŀǘƛƻƴ ǳƴƛǉǳŜ Ŝǘ ƴƻǾŀǘŜǳǊ ǳǘƛƭƛǎŞ ǇƻǳǊ 
fabriquer les produits A+ Superfruitpermet de garder intacts les bienfaits naturels des fruits. 
!ƛƴǎƛΣ ŎƘŀǉǳŜ ōƻǳǘŜƛƭƭŜ ƴŜ ǊŜƴŦŜǊƳŜ ǉǳŜ ƭΩŜǎǎŜƴǘƛŜƭ Υ ƭŜ ŦǊǳƛǘ Ŝǘ ǎŜǎ ǇǊƻǇǊƛŞǘŞǎΦ !ǳŎǳƴ ǎǳŎǊŜΣ 
ŎƻƴŎŜƴǘǊŞΣ ƴƛ ŀƎŜƴǘ ŘŜ ŎƻƴǎŜǊǾŀǘƛƻƴ ƴΩŜǎǘ ŀƧƻǳǘŞΦ 

A+ Superfruit
FRAIS



aŀǘŎƘŀ ω aƛǎƻ ω /ƻƴŘƛƳŜƴǘǎ ŘΩƛƴǎǇƛǊŀǘƛƻƴ ƧŀǇƻƴŀƛǎŜ

¦ƴŜ ƳŀǊǉǳŜ ŎŀƴŀŘƛŜƴƴŜ ŘΩƛƴǎǇƛǊŀǘƛƻƴ ƧŀǇƻƴŀƛǎŜΣ Abokichivous propose de savoureux 
ǇǊƻŘǳƛǘǎ ŘΩƻǊƛƎƛƴŜ ǾŞƎŞǘŀƭŜΣ ŎƻƳƳŜ ŘŜǎ ŎƻƴŘƛƳŜƴǘǎ ǊƛŎƘŜǎ Ŝƴ ǳƳŀƳƛ ŦŀōǊƛǉǳŞǎ ǇŀǊ ǇŜǘƛǘǎ ƭƻǘǎΣ 
du matcha de cérémonie biologique ainsi que des soupes miso instantanées surprarecyclées. 
Non seulement les produits Abokichiǎƻƴǘ ŘŞƭƛŎƛŜǳȄΣ ǎŀƴǎ a{D Ŝǘ Ŧŀƛǘǎ ŘΩƛƴƎǊŞŘƛŜƴǘǎ ƴŀǘǳǊŜƭǎΣ 
mais ils ont également été primés et mis en vedette dans plusieurs médias.

Abokichi
ÉPICERIEFRAIS



DǊŀƛƴŜǎ Ŝǘ ƎǊŀƛƴǎ ŜƴǘƛŜǊǎ ω [ŞƎǳƳƛƴŜǳǎŜǎ ω wƛȊ Ŝǘ ǉǳƛƴƻŀ

Depuis 2003, AgroFusion se fait le devoir de commercialiser des aliments sains, non 
ǘǊŀƴǎŦƻǊƳŞǎ Ŝǘ ŀōƻǊŘŀōƭŜǎ Ŝƴ ǊŞŀŎǘƛƻƴ Ł ƭΩƛƴŘǳǎǘǊƛŀƭƛǎŀǘƛƻƴ ŎǊƻƛǎǎŀƴǘŜ Řǳ ǎŜŎǘŜǳǊ ŀƭƛƳŜƴǘŀƛǊŜ 
en Amérique du Nord. Une entreprise familiale basée à Montréal, AgroFusion se démarque 
par ses rigoureux standards de qualité de même que par ses pratiques éthiques et 
responsables. 

AgroFusion
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aƛǎƻ ω /ǳƭǘǳǊŜ ŘΩŜƴȊȅƳŜǎ ω {ŀǳŎŜǎ Damari

[ΩŞǉǳƛǇŜ {ŀǘŀǳ Ŝǎǘ ŦƛŝǊŜ ŘŜ Ǿƻǳǎ ƻŦŦǊƛǊ ƭŀ ƳŀǊǉǳŜ !ƭƛƳŜƴǘǎ Massawippi, anciennement 
ŘƛǎǘǊƛōǳŞŜ ǇŀǊ ƭŀ /ƻƻǇ !ƭŜƴǘƻǳǊΦ sǳǾǊŀƴǘ Řŀƴǎ ƭŜ ŘƻƳŀƛƴŜ ŘŜ ƭΩŀƭƛƳŜƴǘŀǘƛƻƴ ƴŀǘǳǊŜƭƭŜ ŘŜǇǳƛǎ 
мфумΣ ƴƻǳǎ ǘŃŎƘƻƴǎ ŘŜ Ǿƻǳǎ ǇǊƻǇƻǎŜǊ ŘŜǎ ǇǊƻŘǳƛǘǎ ŘΩǳƴŜ ǉǳŀƭƛǘŞ ƛǊǊŞǇǊƻŎƘŀōƭŜΣ ŦŀōǊƛǉǳŞǎ 
ƴƻǘŀƳƳŜƴǘ ǎŜƭƻƴ ŘŜǎ ǇǊŀǘƛǉǳŜǎ ǊŜǎǇŜŎǘǳŜǳǎŜǎ ŘŜ ƭΩŜƴǾƛǊƻƴƴŜƳŜƴǘΦ bƻǳǎ ǎƻƳƳŜǎ ŘƻƴŎ ǘǊŝǎ 
ƘŜǳǊŜǳȄ ŘΩşǘǊŜ ƭŜ ƴƻǳǾŜŀǳ ǇŀǊǘŜƴŀƛǊŜ ŘŜ ŎƻƴŦƛŀƴŎŜ ŘŜ ŎŜǘǘŜ ƎŀƳƳŜ ŘŜ ǉǳŀƭƛǘŞΗ

Aliments Massawippi
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Biscuits sans allergènes

Avec des recettes perfectionnées sur plus de 10 ans, AllergySmart vous offre des collations 
que tout le monde peut savourer! Fabriqués dans nos installations sans allergènes et emballés 
individuellement pour prévenir toute contamination croisée, nos biscuits sont faits 
ŘΩƛƴƎǊŞŘƛŜƴǘǎ ƴŀǘǳǊŜƭǎ Ŝǘ ŘΩƻǊƛƎƛƴŜ ǾŞƎŞǘŀƭŜΦ 9ǘ ǇǳƛǎǉǳŜ ƴƻǳǎ ǊŜŦǳǎƻƴǎ ŘŜ ŎƻƳǇǊƻƳŜǘǘǊŜ ƭŀ 
qualité de nos produits, ils sont sans OGM ni agents de remplissage ou de conservation.

Allergy Smart
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¢ŀōƭŜǘǘŜǎ ŘŜ ŎƘƻŎƻƭŀǘ ω DǊŀƴƻƭŀǎ ǎŀƴǎ ǎǳŎǊŜ ŀƧƻǳǘŞ

Chez Alter Eco, nous croyons que des aliments entiers, sains et délicieux peuvent contribuer 
au mieux-şǘǊŜ ŎƻƭƭŜŎǘƛŦΦ /ΩŜǎǘ ǇƻǳǊǉǳƻƛ ƴƻǳǎ Ƴƛǎƻƴǎ ǎǳǊ ǳƴ ƳƻŘŝƭŜ ŘΩŀŦŦŀƛǊŜǎ ǇǊƻŦƛǘŀōƭŜ Ł ǘƻǳǎ 
en travaillant directement avec les petits agriculteurs qui cultivent notre quinoa, riz, sucre et 
ŎŀŎŀƻ ŀŦƛƴ ŘŜ ƭŜǎ ŀƛŘŜǊ Ł ŘŞǾŜƭƻǇǇŜǊ ƭΩŀƎǊƛŎǳƭǘǳǊŜ ōƛƻƭƻƎƛǉǳŜΣ ƭŜ ŎƻƳƳŜǊŎŜ ŞǉǳƛǘŀōƭŜ Ŝǘ Ł 
améliorer leurs conditions de vie et de travail. 

Alter Eco
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{ŀǳŎŜǎ Ŝǘ ǇŃǘŜǎ ŀǎƛŀǘƛǉǳŜǎ ω {ŀǳŎŜǎ ǎƻȅŀ Ŝǘ ǘŀƳŀǊƛǎ

Depuis 1939, le nom de la famille AmanoŜǎǘ ǎȅƴƻƴȅƳŜ ŘŜ ǉǳŀƭƛǘŞΦ {ΩŀǇǇǳȅŀƴǘ ǎǳǊ ǳƴŜ 
expertise acquise sur trois générations, les produits Amanosont fabriqués naturellement et 
Řŀƴǎ ƭŜǎ ǊŝƎƭŜǎ ŘŜ ƭΩŀǊǘΦ Lƭǎ ǎƻƴǘ ǾƛŜƛƭƭƛǎ Ŝƴ ŦǶǘ ǇŜƴŘŀƴǘ Ǉƭǳǎ ŘΩǳƴ ŀƴΣ ŎŜ ǉǳƛ ƭŜǳǊ ŎƻƴŦŝǊŜ ǳƴ ƎƻǶǘ 
et une texture caractéristiques des traditions culinaires japonaises.

Amano
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!ǾƻƛƴŜ ω CŀǊƛƴŜǎ ω aŞƭŀƴƎŜǎ Ł Ŏǳƛǎǎƻƴ

Une entreprise canadienne de la Colombie-Britannique, !ƴƛǘŀΩǎcollabore avec des agriculteurs 
locaux pour se procurer les grains entiers biologiques les plus sains et frais qui soient. Et grâce 
au procédé artisanal utilisé pour les moudre chaque jour par petits lots, ceux-ci conservent tous 
leurs nutriments. Ainsi, nos grains, farines et mélanges sont non seulement plus savoureux, 
mais ils également donnent de meilleurs résultats en cuisine. 

A!ȅ3ȆŬ2
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±ƛƴŀƛƎǊŜ ŘŜ ŎƛŘǊŜ ω {Ŝƭ Ŝǘ ŞǇƛŎŜǎ Ŝƴ Ǉƻǘ

Une jeune entreprise québécoise établie dans Charlevoix, ApothicArivous propose des produits 
ǎŀƛƴǎ Ŝǘ ǎŀǾƻǳǊŜǳȄ ǉǳƛ ǊŜƘŀǳǎǎŜǊƻƴǘ ŦŀŎƛƭŜƳŜƴǘ ǘƻǳǎ Ǿƻǎ ǇƭŀǘǎΦ tŀǊŎŜ ǉǳŜ ƭΩŜƴǾƛǊƻƴƴŜƳŜƴǘ Ŝǎǘ 
ŀǳ ŎǆǳǊ ŘŜ ǘƻǳǘŜǎ ƴƻǎ ŘŞŎƛǎƛƻƴǎΣ ƴƻǎ ƛƴƎǊŞŘƛŜƴǘǎ ŘŜ ǉǳŀƭƛǘŞ ǉǳƛ ǎƻƴǘ ƛǎǎǳǎ ƳŀƧƻǊƛǘŀƛǊŜƳŜƴǘ ŘŜ 
nos jardins ou de fermes partenaires locales sont cultivés avec le plus grand soin selon des 
ǇǊŀǘƛǉǳŜǎ ŘǳǊŀōƭŜǎ ŘΩŀƎǊƛŎǳƭǘǳǊŜ ōƛƻƭƻƎƛǉǳŜ Ŝǘ ǊŞƎŞƴŞǊŀǘǊƛŎŜΦ 

ApothicAri
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DǊƛƎƴƻǘƛƴŜǎ ω Wǳǎ ŘΩŀƎǊǳƳŜǎ ω ¢ƻƳŀǘŜǎ Ŝƴ ŎƻƴǎŜǊǾŜ

La marque Aremaest fière de vous proposer des aliments simples et sains, fabriqués avec 
soin par des partenaires de confiance, et offerts à des prix qui se veulent autant que possible 
compétitifs. Appelée à grandir et se diversifier, son offre de produits inclut actuellement de 
ǎŀǾƻǳǊŜǳȄ ōŃǘƻƴƴŜǘǎ ŀǳȄ ƎǊŀƛƴŜǎ ŘŜ ǎŞǎŀƳŜ ŀƛƴǎƛ ǉǳŜ ŘŜ Ƨǳǎ ŘΩŀƎǊǳƳŜǎ Ŝǘ ŘŜǎ ǘƻƳŀǘŜǎ Ŝƴ 
ŎƻƴǎŜǊǾŜ ōƛƻƭƻƎƛǉǳŜǎ ŘΩLǘŀƭƛŜΦ 

Arema
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Vins sans alcool

Depuis la commercialisation de ses produits en 1985, ARIEL a obtenu la reconnaissance des 
ǆƴƻƭƻƎǳŜǎ Ŝǘ Ǉƭǳǎ ŞƳƛƴŜƴǘŜǎ ŎǊƛǘƛǉǳŜǎ ŀǳ ƳƻƴŘŜΦ 5Ŝ ǇƭǳǎΣ ƭΩŜƴƎŀƎŜƳŜƴǘ ǎƛƴŎŝǊŜ ŘŜ ƭΩŜƴǘǊŜǇǊƛǎŜ 
Ł ǇǊƻǘŞƎŜǊ ƭΩŜƴǾƛǊƻƴƴŜƳŜƴǘ ǎŜ ǊŜŦƭŝǘŜ Řŀƴǎ ŎƘŀǉǳŜ ōƻǳǘŜƛƭƭŜ ŘŜ Ǿƛƴ ƴƻƴ ŀƭŎƻƻƭƛǎŞ !wL9[ ǉǳƛ Ŝǎǘ 
ǇǊƻŘǳƛǘŜ ǎŜƭƻƴ ŘŜǎ ƳŞǘƘƻŘŜǎ ŘǳǊŀōƭŜǎ ǘŜƭƭŜǎ ǉǳŜ ƭΩǳǘƛƭƛǎŀǘƛƻƴ ŘŜ ƭΩŞƴŜǊƎƛŜ ǎƻƭŀƛǊŜΣ ƭŀ 
ŎƻƴǎŜǊǾŀǘƛƻƴ ŘŜ ƭΩŜŀǳΣ ƭŜ ŎƻƳǇƻǎǘŀƎŜ Ŝǘ ƭŀ ǊŞŘǳŎǘƛƻƴ ŘŜǎ ǇǊƻŘǳƛǘǎ ŎƘƛƳƛǉǳŜǎΦ 

Ariel
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Produits emballés au Québec

[ΩŞǉǳƛǇŜ {ŀǘŀǳ Ŝǎǘ ŦƛŝǊŜ ŘŜ Ǿƻǳǎ ƻŦŦǊƛǊ ƭŀ ƳŀǊǉǳŜ !Ǌǘƛǎŀƴ ¢ǊŀŘƛǘƛƻƴΣ ŀƴŎƛŜƴƴŜƳŜƴǘ ŘƛǎǘǊƛōǳŞŜ ǇŀǊ 
ƭŀ /ƻƻǇ !ƭŜƴǘƻǳǊΦ sǳǾǊŀƴǘ Řŀƴǎ ƭŜ ŘƻƳŀƛƴŜ ŘŜ ƭΩŀƭƛƳŜƴǘŀǘƛƻƴ ƴŀǘǳǊŜƭƭŜ ŘŜǇǳƛǎ мфумΣ ƴƻǳǎ 
ǘŃŎƘƻƴǎ ŘŜ Ǿƻǳǎ ǇǊƻǇƻǎŜǊ ŘŜǎ ǇǊƻŘǳƛǘǎ ŘΩǳƴŜ ǉǳŀƭƛǘŞ ƛǊǊŞǇǊƻŎƘŀōƭŜΣ ŦŀōǊƛǉǳŞǎ ƴƻǘŀƳƳŜƴǘ ǎŜƭƻƴ 
ŘŜǎ ǇǊŀǘƛǉǳŜǎ ǊŜǎǇŜŎǘǳŜǳǎŜǎ ŘŜ ƭΩŜƴǾƛǊƻƴƴŜƳŜƴǘΦ bƻǳǎ ǎƻƳƳŜǎ ŘƻƴŎ ǘǊŝǎ ƘŜǳǊŜǳȄ ŘΩşǘǊŜ ƭŜ 
nouveau partenaire de confiance de cette gamme de qualité!

Artisan Tradition
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/ŞǊŞŀƭŜǎ ω {ƻǳŦŦƭŞǎ ŀǳ ŦǊƻƳŀƎŜ

tƛƻƴƴƛŝǊŜ ŘŜ ƭΩŀƭƛƳŜƴǘŀǘƛƻƴ ƴŀǘǳǊŜƭƭŜΣ .ŀǊōŀǊŀΩǎa été fondée en 1971 par une jeune femme 
ŘŜ мт ŀƴǎ ǉǳƛ ǊşǾŀƛǘ ŘŜ ŎƻƳƳŜǊŎƛŀƭƛǎŜǊ ŘŜǎ ǇǊƻŘǳƛǘǎ ǎƛƳǇƭŜǎΣ ǎŀǾƻǳǊŜǳȄ Ŝǘ Ŧŀƛǘǎ ŘΩƛƴƎǊŞŘƛŜƴǘǎ 
ŜƴǘƛŜǊǎΦ 5ŜǇǳƛǎΣ ƭΩŜƴǘǊŜǇǊƛǎŜ ŀ ƎǊŀƴŘƛ Ŝǘ ƴƻǘǊŜ ƎŀƳƳŜ ŘŜ ǇǊƻŘǳƛǘǎ ǎΩŜǎǘ ŞƭŀǊƎƛŜΣ ƛƴŎƭǳŀƴǘ 
ŀǳƧƻǳǊŘΩƘǳƛ ŎŞǊŞŀƭŜǎΣ ōƛǎŎǳƛǘǎ Ŝǘ ǎƻǳŦŦƭŞǎ ŀǳ ŦǊƻƳŀƎŜΣ Ƴŀƛǎ ƭŜ ǊşǾŜ ŘŜ .ŀǊōŀǊŀ ǎŜ ǊŞŀƭƛǎŜ 
ǘƻǳƧƻǳǊǎ Υ ƻŦŦǊƛǊ ŘŜǎ ǇǊƻŘǳƛǘǎ ǎŀǾƻǳǊŜǳȄ Ŝǘ ƴǳǘǊƛǘƛŦǎ Ł ōŀǎŜ ŘΩƛƴƎǊŞŘƛŜƴǘǎ ǎŀƛƴǎ Ŝǘ ŘŜ ǉǳŀƭƛǘŞΦ 

GȆ%*Ȇ%ȆŬ2
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Aliments sains pour bébé

Une entreprise québécoise fondée par deux femmes, Belovsouhaite vous aider à faire grandir 
ǳƴŜ ƎŞƴŞǊŀǘƛƻƴ Ŝƴ ǎŀƴǘŞ ǇŀǊ ƭŀ ǇǊƻƳƻǘƛƻƴ ŘΩǳƴŜ ŀƭƛƳŜƴǘŀǘƛƻƴ ǎŀƛƴŜ Ŝǘ ǾŀǊƛŞŜ ǇŜǊƳŜǘǘŀƴǘ ƭŜ 
développement optimal du système nerveux, du système immunitaire et du métabolisme des 
ōŞōŞǎΦ [ŜǳǊǎ ǇǊƻŘǳƛǘǎ ǎŀƛƴǎ Ŝǘ ƎƻǳǊƳŀƴŘǎ ǎƻƴǘ ǇǊŞǇŀǊŞǎ ƭƻŎŀƭŜƳŜƴǘ Ł ǇŀǊǘƛǊ ŘΩƛƴƎǊŞŘƛŜƴǘǎ 
biologiques et entiers. 

Belov
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Tablettes de chocolat

Chez Benjamissimo, notre mission est de créer les mélanges parfaits de chocolat et de 
superaliments. Nos tablettes de chocolat fin sont confectionnées à partir de fèves de cacao 
équitable provenant de petites fermes familiales du Nicaragua. Nos produits sont végétaliens, 
biologiques et contiennent différents superalimentspour agrémenter votre régime quotidien 
Ŝǘ ŦŀƛǊŜ ŘŞŎƻǳǾǊƛǊ Ł Ǿƻǎ ǇŀǇƛƭƭŜǎ ŘŜǎ ǎŀǾŜǳǊǎ ŀǳǎǎƛ ǳƴƛǉǳŜǎ ǉǳΩƛǊǊŞǎƛǎǘƛōƭŜǎΦ 

Benjamissimo
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Simili-produits de viande

Chez Big MountainFoods, une entreprise familiale depuis 1987, nous préparons des aliments 
que nous serions fiers de servir à notre propre famille. Autrement dit, de vrais et savoureux 
aliments qui ne contiennent aucun additif, substitut, ni ingrédient impossible à prononcer. 
" ƳƻƛƴǎΣ ōƛŜƴ ǎǶǊΣ ǉǳŜ Ǿƻǳǎ ŀȅŜȊ ƭŀ ōƻǳŎƘŜ ǇƭŜƛƴŜΣ ŎŜ ǉǳƛ ǊƛǎǉǳŜ ŘΩŀǊǊƛǾŜǊ ǳƴŜ Ŧƻƛǎ ǉǳŜ Ǿƻǳǎ 
ŀǳǊŜȊ ƎƻǶǘŞ Ł ƴƻǎ ƎŀƭŜǘǘŜǎΣ ǎŀǳŎƛǎǎŜǎΣ ōƻǳŎƘŞŜǎ Ŝǘ ŞƳƛŜǘǘŞŜǎ ŘΩƻǊƛƎƛƴŜ ǾŞƎŞǘŀƭŜΦ

Big Mountain Foods
FRAIS
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