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Eau d’érable fruitée e Jus pressés a froid

W@ SATAU

FRAIS

La gamme A+ Superfruit vous propose des boissons entierement naturelles a base de fruit et
d’eau d’érable biologique. De plus, le procédé de fabrication unique et novateur utilisé pour
fabriquer les produits A+ Superfruit permet de garder intacts les bienfaits naturels des fruits.
Ainsi, chaque bouteille ne renferme que I'essentiel : le fruit et ses propriétés. Aucun sucre,

concentré, ni agent de conservation n’est ajouté.
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@ SATAU

Graines et grains entiers ® LéEgumineuses ¢ Riz et quinoa EPICERIE

Depuis 2003, AgroFusion se fait le devoir de commercialiser des aliments sains, non
transformés et abordables en réaction a I'industrialisation croissante du secteur alimentaire
en Amérique du Nord. Une entreprise familiale basée a Montréal, AgroFusion se démarque
par ses rigoureux standards de qualité de méme que par ses pratiques éthiques et
responsables.
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LES ALIMENTS e MW@WVE@ SATAU

MASSAWIPPI ,
5 Miso e Culture d’enzymes ® Sauces Damari EPICERIE FRAIS

L’équipe Satau est fiere de vous offrir la marque Aliments Massawippi, anciennement
distribuée par la Coop Alentour. CEuvrant dans le domaine de |'alimentation naturelle depuis
1981, nous tachons de vous proposer des produits d’une qualité irréprochable, fabriqués
notamment selon des pratiques respectueuses de I'environnement. Nous sommes donc tres
heureux d’étre le nouveau partenaire de confiance de cette gamme de qualité!
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ALLERGY
SMARTS

@@D®® SATAU

Biscuits sans allergénes EPICERIE

Avec des recettes perfectionnées sur plus de 10 ans, Allergy Smart vous offre des collations
que tout le monde peut savourer! Fabriqués dans nos installations sans allergénes et emballés
individuellement pour prévenir toute contamination croisée, nos biscuits sont faits
d’ingrédients naturels et d’origine végétale. Et puisque nous refusons de compromettre la
qualité de nos produits, ils sont sans OGM ni agents de remplissage ou de conservation.
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QUINOA
CRUNCH

Organic Dars Chocolate

CROQUANT
AU QUINOA

Chocolat Woir Biatogiaue

WE@W® SATAU

Tablettes de chocolat EPICERIE

Chez Alter Eco, nous croyons que des aliments entiers, sains et délicieux peuvent contribuer
au mieux-étre collectif. C'est pourquoi nous misons sur un modeéle d’affaires profitable a tous
en travaillant directement avec les petits agriculteurs qui cultivent notre quinoa, riz, sucre et
cacao afin de les aider a développer I'agriculture biologique, le commerce équitable et a
améliorer leurs conditions de vie et de travail.
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vMAN, @® SATAU

,\ Sauces et pates asiatiques ® Sauces soya et tamaris EPICERIE

Depuis 1939, le nom de la famille Amano est synonyme de qualité. S’appuyant sur une

’\ expertise acquise sur trois générations, les produits Amano sont fabriqués naturellement et
dans les regles de I'art. lls sont vieillis en f(t pendant plus d’un an, ce qui leur confére un go(t
et une texture caractéristiques des traditions culinaires japonaises.
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Q@®@WVE SATAU

Céréales a déjeuner ¢ Farines ® Gruau ® Mélanges a cuisson EPICERIE

Une entreprise canadienne de la Colombie-Britannique, Anita’s collabore avec des agriculteurs
locaux pour se procurer les grains entiers biologiques les plus sains et frais qui soient. Et grace
au procédé artisanal utilisé pour les moudre chaque jour par petits lots, ceux-ci conservent tous
leurs nutriments. Ainsi, nos grains, farines et mélanges sont non seulement plus savoureux,
mais ils également donnent de meilleurs résultats en cuisine.
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GG ® SATAU

Grignotines ¢ Jus d’agrumes ¢ Ketchup ® Tomates en conserve EPICERIE

La marque Arema est fieére de vous proposer des aliments simples et sains, fabriqués avec
soin par des partenaires de confiance, et offerts a des prix qui se veulent autant que possible
compétitifs. Appelée a grandir et se diversifier, son offre de produits inclut actuellement de
savoureux batonnets aux graines de sésame du ketchup entierement naturel et biologique et
des tomates biologiques en conserve d’ltalie.
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Ketchup

BIOLOGIQUE - ORGANIC

Tomates en dés Tomatv_./broy’ées Tomates em{éres pelées
Diced Tomatoes Crushed Tomatoes Whole peeled tomatoes
BIOLOGIQUE « ORGANIC BIOLOGIQUE « ORGANIC BlOLOGIQUE « ORGANIC




A Rl E L SATAU
Vins sans alcool EPICERIE

Depuis la commercialisation de ses produits en 1985, ARIEL a obtenu la reconnaissance des
cenologues et plus éminentes critiques au monde. De plus, I'engagement sincére de I'entreprise
a protéger I'environnement se refléte dans chaque bouteille de vin non alcoolisé ARIEL qui est
produite selon des méthodes durables telles que I'utilisation de I’énergie solaire, la
conservation de I'eau, le compostage et la réduction des produits chimiques.

L

S 20 1S
c AY,
"uSHARD O N NG w




JARTISAN

TRADITION

Artisan Tradition @ SATAU

Produits emballés au Québec EPICERIE

L’équipe Satau est fiere de vous offrir la marque Artisan Tradition, anciennement distribuée par
la Coop Alentour. CEuvrant dans le domaine de I'alimentation naturelle depuis 1981, nous
tachons de vous proposer des produits d’une qualité irréprochable, fabriqués notamment selon
des pratiques respectueuses de I'environnement. Nous sommes donc trés heureux d’étre le
nouveau partenaire de confiance de cette gamme de qualité!




BARBARAS

@ SATAU

Céréales » Soufflés au fromage EPICERIE

Pionniére de I'alimentation naturelle, Barbara’s a été fondée en 1971 par une jeune femme
de 17 ans qui révait de commercialiser des produits simples, savoureux et faits d’ingrédients
entiers. Depuis, I'entreprise a grandi et notre gamme de produits s’est élargie, incluant
aujourd’hui céréales, biscuits et soufflés au fromage, mais le réve de Barbara se réalise
toujours : offrir des produits savoureux et nutritifs a base d’ingrédients sains et de qualité.
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@ SATAU

-~ ,
Film alimentaire en cire d’abeille EPICERIE

Bee Kind est une PME canadienne dirigée par des femmes et fondée en 2017 dans le but de
protéger les océans de la pollution par le plastique. Notre mission est d’offrir des produits zéro
déchet qui sont a la fois magnifiques et économiques! Les motifs de nos films alimentaires en
cire d’abeille sont peints a la main et, fidele a notre raison d’étre, une partie de nos profits est
versée a divers organismes pour préserver les écosystemes marins.
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Belov @®® SATAU

Aliments sains pour bébé EPICERIE

Une entreprise québécoise fondée par deux femmes, Belov souhaite vous aider a faire grandir
une génération en santé par la promotion d’une alimentation saine et variée permettant le
développement optimal du systeme nerveux, du systéme immunitaire et du métabolisme des
bébés. Leurs produits sains et gourmands sont préparés localement a partir d’ingrédients
biologiques et entiers.
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M@V SATAU

Tablettes de chocolat EPICERIE

Chez Benjamissimo, notre mission est de créer les mélanges parfaits de chocolat et de
superaliments. Nos tablettes de chocolat fin sont confectionnées a partir de feves de cacao
équitable provenant de petites fermes familiales du Nicaragua. Nos produits sont végétaliens,
biologiques et contiennent différents superaliments pour agrémenter votre régime quotidien
et faire découvrir a vos papilles des saveurs aussi uniques qu’irrésistibles.
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@@ SATAU

Simili-produits de viande FRAIS
BIG MOUNTAIN . . o . , . —

EST 1987 Chez Big Mountain Foods, une entreprise familiale depuis 1987, nous préparons des aliments
/ gue nous serions fiers de servir a notre propre famille. Autrement dit, de vrais et savoureux
e

aliments qui ne contiennent aucun additif, substitut, ni ingrédient impossible a prononcer.
A moins, bien sar, que vous ayez la bouche pleine, ce qui risque d’arriver une fois que vous
aurez go(té a nos galettes, saucisses, bouchées et émiettées d’origine végétale.
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BIG MOUNTAIN

¥ 7 ‘\
BIE MOBNTAIN
D®

*.. - BIG BRAT
. VEGGIE
“LINKS




@ SATAU

Accessoires a germination EPICERIE

L’équipe Satau est fiere de vous offrir la marque Biosta, anciennement distribuée par la Coop
Alentour. CEuvrant dans le domaine de I'alimentation naturelle depuis 1981, nous tachons
de vous proposer des produits d’'une qualité irréprochable, fabriqués notamment selon des
pratiques respectueuses de I’environnement. Nous sommes donc tres heureux d’étre le
nouveau partenaire de confiance de cette gamme de qualité!




& SATAU

Boissons d’amande ¢ Craquelins EPICERIE

L’amande n’a plus de secrets pour les gens de Blue Diamond. Cela fait 100 ans qu'’ils la cultivent
et perfectionnent leurs méthodes de culture. Aujourd’hui, les amandes utilisées dans la
préparation de nos boissons et craquelins proviennent des plantations des quelque 3 000
agriculteurs membres de la coopérative qui partagent tous les mémes convictions quant au
controle rigoureux de la qualité et a I'adoption de pratiques responsables.
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Légumineuses en conserve biologiques

®W® SATAU

EPICERIE

L’équipe Satau est fiere de vous offrir la marque Bombay Dine, anciennement distribuée par la
Coop Alentour. CEuvrant dans le domaine de I'alimentation naturelle depuis 1981, nous tachons
de vous proposer des produits d’'une qualité irréprochable, fabriqués notamment selon des
pratiques respectueuses de I’environnement. Nous sommes donc tres heureux d’étre le
nouveau partenaire de confiance de cette gamme de qualité!

HARICOTS NOIRS

BIOLOGIOUES

Ao

S TE UETT Sl el TR T B TS ST e e S

\Mv

BOMBAY
DINE

BIOLOGIOUES

/’/' *’-v,;\
Yy p:

.“:Ir

0,
"M EXCELLENT AVEC SALADES

L ,

HARICOTS ROUGES

- BIOLOGIC

oY
g

LENTILLES
QUES

B TN
o S
X

EXCELLENT AVEC SALADES

‘-———4'

——

BOMBAY
DINE

| HARICOTS MELANGs

BIOLOGIOUES

‘? :\,’\;‘;
"w) 3 Q"‘

a:lw ,\,": ot

O EXCELLENT AVEC SALADES

T e

RS PSR p—— e o e R



Bonterra

PAPER TOWEL
ESSUIE-TOUT

@ SATAU

Produits de papier a usage domestique EPICERIE

Les produits Bonterra sont fabriqués a partir de papier de source responsable et offerts dans
un emballage recyclable sans plastique pour contribuer a préserver nos paysages et ressources
naturelles. Qui plus est, Bonterra s’est associé a deux organismes afin de retirer des milliers de
livres de plastique des océans et planter des milliers d’arbres chaque année. Comme quoi, un
achat anodin peut avoir un impact énorme sur la protection de I’environnement!

Bonterra @ (| Bonterra

For abetter planet™« Pour une meilleure plan

Bonterra .

For a better planet™« Pour une meilleure planéte®




E) SATAU

Assaisonnements ® Levure alimentaire ® Sauces soya ¢ Vinaigre de cidre EPICERIE

L’équipe Satau est fiere de vous offrir la marque Bragg, anciennement distribuée par la Coop

Owiai Health a a o 9 N
‘“"g',“,ff&aw ,g,i‘“"“’ Alentour. CEuvrant dans le domaine de I'alimentation naturelle depuis 1981, nous tachons de

vous proposer des produits d’'une qualité irréprochable, fabriqués notamment selon des
pratiques respectueuses de I'environnement. Nous sommes donc trés heureux d’étre le
nouveau partenaire de confiance de cette gamme de qualité!
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BUCKET @@ SATAU

EST. 2019
Produits lactofermentés locaux FRAIS

Une jeune entreprise familiale située en Estrie, Bucket Fermentation offre une gamme

A de produits lactofermentés de haute qualité faits a partir de légumes locaux et biologiques.
£ N1 » Depuis 2019, la marque québécoise se fait un devoir de s’approvisionner aupres de fermes

d’ici pour offrir aux consommateurs des produits d’une fraicheur inégalée qui soutiennent

de surcroit I'’économie locale.
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@ SATAU

Sodas naturels EPICERIE

: _— e ? .
B%IEJJIE]E S} H’EAEID} L’équipe Satau est fiere de vous offrir la marque Bull’s Head, anciennement distribuée par la
) ) TR ) G

Coop Alentour. CEuvrant dans le domaine de I'alimentation naturelle depuis 1981, nous tachons
TLikie de vous proposer des produits d’'une qualité irréprochable, fabriqués notamment selon des
pratiques respectueuses de I'environnement. Nous sommes donc trés heureux d’étre le
nouveau partenaire de confiance de cette gamme de qualité!
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Caf-Lib

® SATAU

Substitut de café EPICERIE

Tout au long de I'histoire, la chicorée a été encensée pour ses vertus digestives. De la Gréce
antique a I'Egypte pharaonique, elle était utilisée pour retrouver la santé et soigner de
nombreuses maladies. Le secret : ses fibres, riches en prébiotiques qui contribuent a la
prolifération des bonnes bactéries dans votre flore intestinale! Caf-Lib est donc heureuse de
vous offrir une boisson pouvant remplacer le café qui est a la fois saine et naturelle.

Caf-Lib

Sans-café

BREWVAGE DE CEREALES AVEC CHICOREE




©
caimilino.

FAIR TRADE « ORGANIC « EQUITABLE « BI0LOGIOLE

MH@@FE SATAU

Café o Chocolat chaud e Tablettes de chocolat EPICERIE

Fondée en 1999, La Siembra Co-operative, propriétaire de la marque Camino, est alors devenue
la premiere entreprise enregistrée importatrice de cacao et sucre équitable en Amérique du
Nord et collabore aujourd’hui avec 18 coopératives, encourageant ainsi plus de 36 000 familles
d’agriculteurs dans 9 pays. Camino offre un vaste choix de produits équitables et biologiques
incluant des tablettes de chocolat, du chocolat chaud et du café.

Intonsely
dark

Intensément
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88%.



fair trade équitable

camiino ®@®@E® SATAU

Cacao et chocolat ® Noix de coco ® Sucre

EPICERIE
Cuisine Camino est une gamme de délicieux produits pour cuisiner biologiques et équitables
pouvant servir aussi bien a la préparation de simples gateaux que de succulentes confiseries.
De plus, leurs saveurs naturelles et incomparables rehausseront le go(t de toutes vos recettes,
sucrées comme salées.
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CapeFHerbsdpice

SATAU

Assaisonnements en moulin ® Poivre e Sel EPICERIE

Fondée en 1994, Cape Herb & Spice Company est située a Cape Town, une ville cosmopolite de
I’Afrique du Sud. Considérée comme I'un des leaders mondiaux de I'industrie des herbes et des
épices, Cape Herb & Spice Company applique des politiques d’emploi non discriminatoires et
aspire a offrir les meilleures gammes d’herbes et d’épices au monde.
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ORGANIC / BIOLOGIQUE
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Thés et tisanes ® Tisane fonctionnelle

En 1969, un groupe de jeunes entrepreneurs passionnés a fondé Celestial Seasonings sur des
principes favorisant un style de vie sain grace a de savoureuses tisanes naturelles. Les herbes
étaient alors cueillies a la main dans les Rocheuses et quoique I’'entreprise est aujourd’hui un
des plus grands fabricants de thés de spécialité en Amérique du Nord, Celestial Seasonings
veille a ce que ces produits soient les plus écologiques possible.

WELLNESS TEA « TISANE SANTE

HERBAL TEA - TISANE.
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MP@E SATAU

Epices e Fruits en conserve e Lait de noix de coco ¢ Riz ® Thé Chai EPICERIE

Chez Cha’s Organics, nous croyons aux principes du commerce équitable et de I’agriculture
biologique. C'est pourquoi toutes nos épices et noix de coco sont cultivées sur de petites
fermes familiales soucieuses de préserver la biodiversité locale. De plus, Cha’s Organics est fiere
de contribuer a la protection des éléphants en versant 1 % des ventes de son lait de coco a la
Sri Lanka Wildlife Conservation Society (SLWCS).

MASALA CHAITEA
THE CHAI MASALA
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Chimes. ... ® sATAV

Chimes est une affaire de famille, de nos grands-parents en Indonésie qui fabriquaient les
bonbons a la main en passant par les producteurs avec qui nous collaborons depuis plus de
20 ans. Fidéles a nos origines, nous fabriquons nos savoureux bonbons selon la méme recette
familiale et avec le plus grand soin, en utilisant des ingrédients entierement naturels pour
créer des bonbons bourrés de bienfaits.
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HOCXO

Simply Better Chocolate
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MEH@E) SATAU

Collations sucrées EPICERIE

Une collation saine nécessite des ingrédients simples. Pas de substituts, pas d’additifs, pas
d’exhausteurs de golt. Chez ChocXO, nous utilisons des feves de cacao de qualité supérieure
dont le go(t est naturellement moins amer et n’a donc pas besoin d’étre autant édulcoré.
Nous sommes ainsi en mesure de fabriquer des produits biologiques a la fois simples et sains
a partir de notre chocolat noir d’exception.
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@ SATAU

Huile d'avocat e Huile de sésame ® Mayonnaise EPICERIE

FOODS

Chez Chosen Foods, nous croyons que la santé passe par une saine alimentation et que,
malgré le rythme effréné des vies modernes, il est possible de ralentir et de se nourrir de
vrais aliments. Ainsi, nous ne commercialisons que des produits faits de bons gras et de
superaliments pour que tout le monde puisse préparer des repas santé. De plus, en tant que
fervent opposant aux OGM, nous n’utilisons jamais d’ingrédients génétiquement modifiés.
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L I Barres énergétiques e Barres nutritives ® Barres protéinées EPICERIE

Au début des années 1990, les barres énergétiques étaient pour la plupart peu appétissantes,
collantes et indigestes. Pensant pouvoir préparer une meilleure barre, Gary Erickson, fondateur
de CLIF Bar, y arriva aprés quelques mois et de nombreux essais. Aujourd’hui, CLIF Bar offre des
barres aussi délicieuses que nutritives tout en suivant un modele d’affaires innovant basé sur
cing ambitions veillant au mieux-étre de I'entreprise, des marques, des gens, de la
communauté et de la planéte.
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@@V SATAU

Flocons d’avoine e Farines ® Huile de tournesol EPICERIE

AGROBIO
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L’équipe Satau est fiere de vous offrir la marque Coop Agrobio, anciennement distribuée par la
Coop Alentour. CEuvrant dans le domaine de I'alimentation naturelle depuis 1981, nous tachons
de vous proposer des produits d’'une qualité irréprochable, fabriqués notamment selon des
pratiques respectueuses de I’environnement. Nous sommes donc tres heureux d’étre le
nouveau partenaire de confiance de cette gamme de qualité!
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s Sweetened® with Fair Trade CaneSe

 CROFTERS ”/

remum Soread - Tartoade Ssriny
Strawberry Banana
Fraise Banane f

2 a

/ 333 mL ¢

. ORGANIC « BIOLOGIQUE
g Y | hﬁ'
% 383 mL

®@EEV) SATAU

Tartinades de fruits EPICERIE

L’équipe Satau est fiere de vous offrir la marque Crofter’s, anciennement distribuée par la Coop
Alentour. CEuvrant dans le domaine de I'alimentation naturelle depuis 1981, nous tachons de
vous proposer des produits d’'une qualité irréprochable, fabriqués notamment selon des
pratiques respectueuses de I’environnement. Nous sommes donc tres heureux d’étre le
nouveau partenaire de confiance de cette gamme de qualité!
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W@ SATAU

Mélasse EPICERIE

En 1879, Lorenzo George Crosby ouvrait une épicerie a Yarmouth, ville portuaire de la
Nouvelle-Ecosse. Jeune entrepreneur ambitieux, L.G. s’est rapidement taillé une place dans
I'import-export, transportant poisson et bois vers les Antilles et ramenant des barriques de cet
« or liquide » connu sous le nom de mélasse de fantaisie. Aujourd’hui, 137 ans plus tard, Crosby
Molasses, entreprise familiale indépendante, continue de prospérer.
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() SATAU

Sauces pour pates EPICERIE

Depuis 1998, Cucina Antica vous propose de délicieuses sauces faites de tomates italiennes San
Marzano et d’ingrédients frais de la plus grande qualité. Nous jugeons aussi important de
redonner a la communauté et c’est pourquoi nous versons un pourcentage de nos recettes a

des organisations caritatives dont la mission est de combattre la faim dans le monde et de
promouvoir I’éducation.
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WO®@E® SATAU

Farines et fécules ® Mélanges a cuisson EPICERIE

L’équipe Satau est fiere de vous offrir la marque Cuisine L’Angélique, anciennement distribuée
par la Coop Alentour. CEuvrant dans le domaine de I'alimentation naturelle depuis 1981, nous
tachons de vous proposer des produits d’une qualité irréprochable, fabriqués notamment selon
des pratiques respectueuses de I'environnement. Nous sommes donc trés heureux d’étre le
nouveau partenaire de confiance de cette gamme de qualité!
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Cuisine Soleil @O@@V) SATAU

Farines e Fécules e Mélanges a cuisson EPICERIE

Cuisine Soleil offre un vaste choix de produits sans gluten et sans allergene aux qualités
nutritives exceptionnelles. Tous nos produits sont garantis sans gluten a moins de 5 ppm et nos
ingrédients biologiques sont régulierement testés par un laboratoire indépendant. Enfin, la
production de nos produits sollicite peu de ressources et leur transformation est minimale.
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SATAU

Bouillons et sauces en poudre EPICERIE

L’équipe Satau est fiere de vous offrir la marque Cyrches, anciennement distribuée par la Coop
Alentour. CEuvrant dans le domaine de I'alimentation naturelle depuis 1981, nous tachons de
vous proposer des produits d’'une qualité irréprochable, fabriqués notamment selon des
pratiques respectueuses de I’environnement. Nous sommes donc tres heureux d’étre le
nouveau partenaire de confiance de cette gamme de qualité!
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@IV SATAU

Guimauves végétaliennes EPICERIE

L’équipe Satau est fiere de vous offrir la marque Dandies, anciennement distribuée par la Coop
Alentour. CEuvrant dans le domaine de I'alimentation naturelle depuis 1981, nous tachons de
vous proposer des produits d’'une qualité irréprochable, fabriqués notamment selon des
pratiques respectueuses de I’environnement. Nous sommes donc tres heureux d’étre le
nouveau partenaire de confiance de cette gamme de qualité!
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D o s E Jus pressés a froid @ S ATI?RL[ISJ

Une jeune et florissante entreprise montréalaise, Dose offre des jus pressés a froid entierement
biologiques pour les gens actifs qui ont leur bien-étre a coeur et qui comprennent I'importance
des aliments naturels. Toujours élaborés a partir de fruits et de Iégumes biologiques, les jus
Dose sont extraits par pression afin de conserver intacts tous les nutriments et d’ainsi favoriser
leur absorption par I'organisme.
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DUE VITTORIE

Vinaigre balsamique e Vinaigre de cidre

Due Vittorie, située au coeur de la province de Modéne, incarne les normes rigoureuses de
qualité de I'industrie agricole de la région d'Emilie-Romagne. Nos méthodes de production
reposent sur la sélection d’ingrédients frais et de qualité afin de préparer des produits
naturellement savoureux. Aujourd’hui, le vinaigre balsamique de Modéene Due Vittorie, un
condiment d’exception, est utilisé par les plus grands chefs.
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INVECCHIATO IN BARRIQUE
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SATAU

Olives en sachet EPICERIE

Issues des régions traditionnelles du pourtour méditerranéen, les olives Dumet sont
soigneusement choisies et cueillies a la main puis conditionnées dans un emballage unique qui
en plus d'étre pratique est écologique. En effet, la légéreté du sachet fraicheur permet d’une
part de réduire jusqu'a 30% les émissions de CO, lors de la fabrication et du transport et de
I'autre de déguster de savoureuses olives sur le pouce.
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earth’s chojce- @ SATAU
— organic - biologique —

Jus d’agrumes ® Noix de coco ¢ Produits en conserve

EPICERIE
Située a Vancouver, Earth’s Choice travaille directement avec les agriculteurs et fournisseurs

biologiques pour produire des aliments de fagon durable. Nous tachons de répondre aux plus
rigoureux standards de qualité tout en réduisant au maximum I'impact environnemental de nos

activités. Notre vaste sélection de produits naturels et biologiques comprend du jus d’agrumes,
du lait de coco ainsi que des légumineuses et du poisson en conserve.
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nous aimons les plm\tes @ S A T A U
EA RTH S Beurre et fromage végétal e Boissons végétales EPICERIE FRAIS

OWN Chef de file dans la production de boissons saines, Earth’s Own aspire a améliorer
directement la vie et le bien-étre des gens en leur proposant des produits a la fois nutritifs
et innovants. Avec des marques comme So Fresh et So Nice, Earth’s Own est fiere d’offrir des
boissons savoureuses pouvant avoir un effet bénéfique non seulement sur la santé des
consommateurs, mais aussi celle de I'environnement.
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@ SATAU

Produits nettoyants EPICERIE

Depuis 1999, Prism Care Corporation, une entreprise familiale canadienne, s’efforce de mettre
sur le marché les meilleurs produits nettoyants qui soient, c’est-a-dire des produits naturels et
non toxiques, faits a base de plantes. Plusieurs grandes entreprises partout au pays exigent que
leurs édifices soient nettoyés a I'aide de nos produits et, en 2007, nous avons lancé notre
gamme de produits Eco-Max afin que vous aussi puissiez les utiliser.
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SATAU

I !:DEN Algues ¢ Beurres et compotes ® Boissons de soya ® Légumineuses ® Pates ¢ etc. EPICERIE
L’équipe Satau est fiere de vous offrir la marque Eden Foods, anciennement distribuée par la
ORGANIC Coop Alentour. CEuvrant dans le domaine de I’alimentation naturelle depuis 1981, nous tachons

de vous proposer des produits d’'une qualité irréprochable, fabriqués notamment selon des
pratiques respectueuses de I'environnement. Nous sommes donc trés heureux d’étre le
nouveau partenaire de confiance de cette gamme de qualité!
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SATAU

Craquelins e Fruits en conserve e Lait de noix de coco ¢ Sauces et condiments EPICERIE

Edwards & Sons vous propose des produits végétariens innovants. Qu’ils soient naturels ou
biologiques, nos aliments ne sont jamais préparés avec des ingrédients artificiels. Guidés par
notre devise « Pratique, mais sans compromis », nous parcourons le monde a la recherche de
nouvelles saveurs et de nouveaux partenariats afin de vous offrir une gamme de produits tout a
fait unique.
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Makes a Great Vegan Creamer!
Donne une bonne créme végétalienne

Instant!

Instantanée!
Just Add Water de I'ean
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EMMA

SATAU

Filtres a café EPICERIE

L’équipe Satau est fiere de vous offrir la marque Emma. En tant que distributeur d’aliments
naturels et biologiques de qualité, nous tachons de vous proposer des produits d’une qualité
irréprochable, fabriqués notamment selon des pratiques respectueuses de I'environnement.
Chaque gamme est rigoureusement choisie pour que vous puissiez garnir vos étageres des
meilleurs aliments qui soient.
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Cacao e Collations et grignotines

B@® SATAU

EPICERIE

L’équipe Satau est fiere de vous offrir la marque Enjoy Life, anciennement distribuée par la
Coop Alentour. CEuvrant dans le domaine de I'alimentation naturelle depuis 1981, nous tachons
de vous proposer des produits d’'une qualité irréprochable, fabriqués notamment selon des
pratiques respectueuses de I’environnement. Nous sommes donc tres heureux d’étre le

nouveau partenaire de confiance de cette gamme de qualité!
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Eve's

CRACKERS

CRACKERS

Craquelins

@@V SATAU

EPICERIE

L’équipe Satau est fiere de vous offrir la marque Eve’s Crackers, anciennement distribuée par la
Coop Alentour. CEuvrant dans le domaine de I'alimentation naturelle depuis 1981, nous tachons
de vous proposer des produits d’'une qualité irréprochable, fabriqués notamment selon des
pratiques respectueuses de I’environnement. Nous sommes donc tres heureux d’étre le

nouveau partenaire de confiance de cette gamme de qualité!
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g A ,
/ g /// / [ & Mayonnaise ® Moutarde ® Sauces BBQ EPICERIE

Depuis plus de 20 ans, I'’équipe derriere la marque Fabbrica fabrique leurs délicieuses
mayonnaises dans leurs restaurant au Saguenay et est trés fiere de les voir aujourd’hui sur
les tables du Québec. Onctueuse et fraiche, la mayonnaise Fabbrica est comme celle qu’on
ferait soi-méme a la maison, mais avec ce petit goQt qu’on retrouve uniqguement au
restaurant. Bon appétit!
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Produits d’érable biologique EPICERIE

L’équipe Satau est fiere de vous offrir la marque Ferme Delapointe, anciennement distribuée
par la Coop Alentour. CEuvrant dans le domaine de I'alimentation naturelle depuis 1981, nous
tachons de vous proposer des produits d’une qualité irréprochable, fabriqués notamment selon
des pratiques respectueuses de I'environnement. Nous sommes donc trés heureux d’étre le
nouveau partenaire de confiance de cette gamme de qualité!
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Légumineuses en sachet EPICERIE

Chez Fillo’s, notre passion est d’offrir de délicieux plats latins prét-a-manger comme les haricots
sofrito qui sont faits d’ingrédients simples et sans OGM. Qu’est-ce qu’un sofrito? Il s’agit d’un
mélange de légumes, d’herbes et d’épices aromatiques cuits a la perfection dans I’huile d’olive
extra vierge. Regorgeant de saveurs et de nutriments, le sofrito confere a nos l[égumineuses
I’assaisonnement parfait pour un repas rapide, sain et végétalien.
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‘R\S‘ Beurres et compotes e Vinaigre de cidre EPICERIE

Situé a Ayton, en Ontario, le verger Filsinger’s est cultivé selon les principes de I'agriculture
biologique depuis 1953. Pour engraisser notre terre et faire pousser nos pommiers, nous
utilisons des extraits d’algues, des oligoéléments et du compost, sans jamais avoir recours aux
herbicides ou pesticides. Ainsi, nous préparons avec soin et a I'ancienne tous nos produits.

HAND SANITIZER

DESINFECTANT
POUR LES MAINS

Onpanic Applc plo Savce
mm e de © de pommes ity
conservteery

(om- Pear Sauce

e de poues Livkpipt




@ W@ SATAU

l Limonades pétillantes FRAIS

Une entreprise québécoise ayant pour objectif de combattre le gaspillage alimentaire,
Flirt Drinks propose des boissons peu sucrées et fabriquées a base de fruits frais invendus.
Découvrez leurs délicieux sodas fermentés qui regorgent de bonnes bactéries et d’acides
organiques ou encore leurs rafraichissantes limonades pétillantes aux herbes. Vous croyez
en I’économie circulaire? Alors, Flirt Drinks est pour vous!




FreeYumm @ ®@E® SATAU

(/ Barres e Biscuits ® Craquelins EPICERIE

L’équipe Satau est fiere de vous offrir la marque FreeYumm, anciennement distribuée par la
Coop Alentour. CEuvrant dans le domaine de I'alimentation naturelle depuis 1981, nous tachons
erevummm de vgus proposer des produits d'yne qualité irréprochable, fabriqués notamment selon des
= pratiques respectueuses de I’environnement. Nous sommes donc tres heureux d’étre le
nouveau partenaire de confiance de cette gamme de qualité!
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Mais soufflé

BD@WE SATAU

Chez French Cancan, nous aimons célébrer, danser, rigoler, lacher notre fou et, évidemment,
nous adorons le mais soufflé! Tellement, qu’on a décidé d’y ajouter notre touche personnelle
et de créer nos propres recettes originales, fabuleuses et savoureuses. Toujours frais et
croustillant, sans gras trans ni cholestérol, notre mais soufflé est une source de fibres... et

de bonheur!
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D&RAA’(ET%%ELLA%IM{COM' Depuis 1885, G.H. Cretors vous propose du délicieux mais soufflé préparé a la main, un lot a la

fois. Notre mais soufflé est confectionné dans les regles de I’art, a partir d’ingrédients frais et
de la plus grande qualité. Naturellement sans gluten, le mais soufflé est un délice dont tout le
monde peut raffoler et nous sommes fiers de continuer la tradition en vous offrant des produits
certifiés.
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G‘A—I_ E R | E Collations sucrées e Tablettes de chocolat EPICERIE
au chocolat L’équipe Satau est fiere de vous offrir la marque Galerie au Chocolat, anciennement distribuée
GOURMET INGREDIENTS, INDULGENT CHOCOLATE par la Coop Alentour. CEuvrant dans le domaine de I'alimentation naturelle depuis 1981, nous

INGREDIENTS DE QUALITE, CHOCOLAT IRRESISTIBLE

tachons de vous proposer des produits d’une qualité irréprochable, fabriqués notamment selon
des pratiques respectueuses de I'environnement. Nous sommes donc trés heureux d’étre le
nouveau partenaire de confiance de cette gamme de qualité!
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Croustilles d’algues EPICERIE

Riche en protéines et en fibres, I'algue contient dix a vingt fois plus de minéraux que n’importe
quelle plante terrestre, la classant au premier rang des aliments offrant la plus grande variété
de minéraux. L’algue biologique est toutefois une denrée rare. Chez GimMe, nous cultivons
notre algue dans des eaux protégées sans utiliser de produits chimiques ni de pesticides pour
vous offrir des croustilles d’algues grillées biologiques.
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ypeople Ginger People SATAU

Produits de gingembre EPICERIE

Cela fait 30 ans que Ginger People se consacre a la promotion des bienfaits du gingembre. Nous
sommes particulierement fiers de nous procurer notre gingembre dans les régions les plus
réputées du monde afin de confectionner nos produits novateurs. Une entreprise familiale,
Ginger People est la marque de gingembre la plus primée et le plus grand fournisseur de
produits de gingembre naturels et biologiques aux Etats-Unis.
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Barres ® Biscuits ® Collations ® Granola EPICERIE

L’équipe Satau est fiere de vous offrir la marque GluteNull, anciennement distribuée par la

GluteNull Coop Alentour. CEuvrant dans le domaine de I'alimentation naturelle depuis 1981, nous tachons

de vous proposer des produits d’'une qualité irréprochable, fabriqués notamment selon des
pratiques respectueuses de I'environnement. Nous sommes donc trés heureux d’étre le
nouveau partenaire de confiance de cette gamme de qualité!
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Les Glutineries

Marché d'alimentation sans gluten

Gluten free BBQ sauce bas?
de sauce BBQ sans glute"

P15 e 15 s £ Prot & e 55

0 D AT A A L

Bases de bouillon ¢ Bases de soupe ® Mélanges pour sauce

@ SATAU

EPICERIE

L’équipe Satau est fiere de vous offrir la marque Les Glutineries. En tant que distributeur
d’aliments naturels et biologiques de qualité, nous tachons de vous proposer des produits
d’une qualité irréprochable, fabriqués notamment selon des pratiques respectueuses de
I’environnement. Chagque gamme est rigoureusement choisie pour que vous puissiez garnir vos
étageres des meilleurs aliments qui soient.
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Bonbons ¢ Bouillons ¢ Produits pour cuisiner

@@ SATAU

EPICERIE

Chez GoBIO, nous sommes fiers de vous offrir des produits biologiques, et pour la plupart sans
gluten, de la plus grande qualité. C’est pourquoi nous cherchons continuellement de nouveaux

aliments biologiques a ajouter a notre vaste sélection de produits qui comprend déja des

bouillons en cubes, de la gélatine et des desserts.

ORGANIC
GRAVY CUBES

CUBES DE SAUCE
BIOLOGIQUE

NONGHO  SANS 96
VEGN  VESETALIEN

ORGANIC
CORN
STARCH

FECULE
DE MAIS
BIOLOGIQUE

NG SNSOGN
GUTEREE SUSGUITEN
VEGAN VEGETALIEN
ORGANIC
PESTO CUBES

CUBES DE PESTO
BIOLOGIQUE

I.'~‘~G°

NO SALT ADDED - SANS SEL AJOUTE

<l

Bio!

ORGANIC
GUMMI BEARS

OURSONS GELIFIES
BIOLOGIQUES

YEAST FREE - SANS LEVURE

W s
CUTENTE S GUTER
WOM SR
ORGANIC
BOUILLON
CUBES

CUBES DE
BOUILLON
BIOLOGIQUE

ORGANIC
LICORICE

(€

REGLISSE
8I0LOGIQUE

'YEAST FREE - SANS LEVURE

VAL VEGAUEN O
CUTENFOEE SANS GUUTEN
WAGND SN OGH

Bio .

ORGANIC
BOUILLON
CUBES

CUBES DE
BOUILLON
BIOLOGIQUE

Bio!

OURSONS GELIFIES
BIOLOGIQUES

coon  Gom A oo

Uiy an

VEAST FREE - SANS LEVURE

no st
G G0N
ORGANIC
BROTH

POWDER

BOUILLON
EN POUDRE
BIOLOGIQUE




MACro GoMacro

AN AL OO®@WV®@® SATAU

Barres protéinées EPICERIE

Chez GoMacro, nous fabriquons des produits de qualité supérieure a partir d’ingrédients
simples et cultivés de facon durable parce que nous croyons que les aliments les plus
nourrissants sont naturels et peu transformés. Qui plus est, nous travaillons uniqguement avec
les producteurs qui répondent a nos stricts standards de qualité, de go(t et d’écoresponsabilité.
Nos délicieuses collations sont donc bonnes pour vous et pour la planete.
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GO0DOGO DOBORO SATAU
Barres collation e Grignotines salées EPICERIE

Chez GOODTO GO, nous savons que suivre un régime cétogene nécessite beaucoup de rigueur
et de planification. Nous avons donc congu la collation cétogene parfaite pour que vous puissiez
facilement faire le plein d’énergie. Avec leur faible teneur en glucides, leurs ingrédients sains et
biologiques ainsi que leurs incroyables 13 g de bons gras d’origine végétale, les délicieuses
barres GOODTO GO calmeront n‘importe quelle fringale.
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Choucroute ® Condiments fermentés e Kimchi e Légumes fermentés FRAIS

Située a Guelph, en Ontario, Green Table Foods est une entreprise familiale et un chef de
file de la création et de la fabrication d’aliments vivants biologiques au Canada. Espérant
poursuivre des traditions plusieurs fois millénaires, nous fabriquons par petits lots de
nourrissants aliments lactofermentés a partir d’ingrédients biologiques provenant directement
de la ferme, et ce, depuis 2005.
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FRAIS

Kombucha e Thés glacés
Une entreprise familiale, GT’s Living Foods vous propose des aliments probiotiques qui

favorisent la santé digestive et revigorent I’'ame, le corps et I’esprit. Depuis plus de 20 ans,

GT prépare ce précieux élixir qu’est le kombucha dans le plus grand respect des traditions.

Le kombucha GT’s est cru, biologique, naturellement pétillant et préparé par petits lots,

toujours fermenté sans jamais en compromettre l'intégrité.
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Boissons pétillantes adaptogénes ¢ Kombucha FRAIS

L’équipe Satau est fiere de vous offrir la marque Gutsy Kombucha, anciennement distribuée par
la Coop Alentour. CEuvrant dans le domaine de I'alimentation naturelle depuis 1981, nous
tachons de vous proposer des produits d’une qualité irréprochable, fabriqués notamment selon
des pratiques respectueuses de I'environnement. Nous sommes donc trés heureux d’étre le
nouveau partenaire de confiance de cette gamme de qualité!
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L’équipe Satau est fiere de vous offrir la marque Happy Home. En tant que distributeur
d’aliments naturels et biologiques de qualité, nous tachons de vous proposer des produits
d’une qualité irréprochable, fabriqués notamment selon des pratiques respectueuses de
I’environnement. Chagque gamme est rigoureusement choisie pour que vous puissiez garnir vos
étageres des meilleurs aliments qui soient.
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Hardbite [wobie o ®® SATAU

Croustilles de légumes e Croustilles de pommes de terre

C'est armé d’une friteuse et d’un insatiable désir de créer les meilleures croustilles qui soient
que la quéte de la croustille parfaite a commencé il y a de cela 14 ans. Chez Hardbite, nous
sélectionnons de fagon trés rigoureuse nos ingrédients qui sont tous sans OGM, gras trans,
gluten, ni cholestérol et nous cuisons toujours nos croustilles par petits lots, seule et unique
facon d’obtenir leur texture croquante si distinctive.
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SATAU

Sauces piquantes EPICERIE

L’équipe Satau est fiere de vous offrir la marque Harissa. En tant que distributeur d’aliments
naturels et biologiques de qualité, nous tachons de vous proposer des produits d’une qualité
irréprochable, fabriqués notamment selon des pratiques respectueuses de I'environnement.
Chaque gamme est rigoureusement choisie pour que vous puissiez garnir vos étageres des
meilleurs aliments qui soient.
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Healtea @®® SATAU

Thés glacés EPICERIE

Mise a part I'eau, il peut étre difficile de s’abreuver naturellement sans ingérer une quantité
excessive de sucre ou de calories. Heureusement, les infusions biologiques Healtea changent

la donne en vous offrant une option santé pour vous désaltérer tout en jouissant des bienfaits
naturels des plantes spécialement choisies pour favoriser leur synergie. Buvez-les chaudes

ou froides selon la saison!
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HIPPIE Hippie Snacks @®® SATAU

SNACKS Grignotines EPICERIE

Chez Hippie Snacks, nous fabriquons des collations saines a partir d’ingrédients sans OGM
provenant d’agriculteurs et de producteurs aux pratiques durables pour que vous puissiez
grignoter sans culpabilité! En tant qu’entreprise B Corp, nous sommes toujours a la recherche
de nouveaux moyens de réduire notre empreinte écologique afin de vous offrir des produits
qui sont non seulement délicieux, mais aussi fabriqués de fagon éthique et responsable.
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Barres énergétiques EPICERIE

L’équipe Satau est fiere de vous offrir la marque Hornby, anciennement distribuée par la Coop
Alentour. CEuvrant dans le domaine de I'alimentation naturelle depuis 1981, nous tachons de
vous proposer des produits d'une qualité irréprochable, fabriqués notamment selon des
pratiques respectueuses de I'environnement. Nous sommes donc trés heureux d’étre le
nouveau partenaire de confiance de cette gamme de qualité!
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@ SATAU

Cocktails et spiritueux sans alcool EPICERIE

L’équipe Satau est fiere de vous offrir la marque HP Juniper, anciennement distribuée par la
Coop Alentour. CEuvrant dans le domaine de I'alimentation naturelle depuis 1981, nous tachons
de vous proposer des produits d’'une qualité irréprochable, fabriqués notamment selon des
pratiques respectueuses de I’environnement. Nous sommes donc tres heureux d’étre le
nouveau partenaire de confiance de cette gamme de qualité!
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humble 08 saTav

POTATO CHIPS Croustilles de pommes de terre EPICERIE

Humble Potato Chips est née d’'un concept audacieux, soit celui d’aider les consommateurs a
minimiser leur impact environnemental, une délicieuse croustille a la fois! Cultivées localement,
nos pommes de terre biologiques sont cuites de facon classique, mais elles se démarquent

par leur emballage : des sacs 100% compostables qui peuvent étre jetés dans votre bac brun,
tout simplement.
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IF YOU CARE

QUALITY WITH INTEGRITY

If You Care SATAU

Accessoires o Filtres a café EPICERIE

Les produits pour cuisiner If You Care sont fabriqués avec soin et de fagon a minimiser autant
gue possible leur impact environnemental tout en offrant aux consommateurs des produits
efficaces et de grande qualité. Depuis sa création en 1990 en passant par le lancement du tout
premier papier d’aluminium entierement recyclé en 2004, I'entreprise If You Care est fiere de
vous offrir une gamme compléte de produits pour cuisiner écologiques.




SATAU

Bouillons ® Miso ® Soupes EPICERIE

Les soupes et bouillons Imagine sont biologiques, faibles en gras et ne contiennent aucun agent
de conservation ou ingrédient artificiel. Les soupes crémeuses sont quant a elles préparées sans
produits laitiers, utilisant plut6ét des ingrédients a base de riz ou de soja, pour obtenir une
texture onctueuse sans le gras de la creme laitiére. Enfin, les soupes Imagine sont cuites
rapidement puis versées dans un emballage aseptique pour conserver les saveurs.
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Jus et boissons pressées a froid e Purées pour bébé e Soupes FRAIS
L’histoire d’'imPRESS, c’est une histoire de passion, une histoire de vision, mais surtout, une
histoire de famille. Tout part de I'idée d’offrir des jus, boissons et soupes aussi bons pour la
santé que bons au go(t. La famille Leclerc-Bédard est fiere de vous offrir de délicieux et
audacieux produits crus, biologiques, pressés a froid, mais surtout, ben ben bons.
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) SATAU

Substitut de café EPICERIE

Lorsqu’un groupe de scientifiques polonais ont mis au point, en 1971, un substitut de café
entierement naturel a base de céréales, personne ne pouvait entrevoir I’énorme succes qu’il
connaitrait. Des lors, des milliers de personnes un peu partout dans le monde sont tombées
sous le charme de la délicieuse boisson Inka dont les ingrédients et le mode de fabrication,
eux, sont restés inchangés depuis pres de 45 ans.




YOTS

NATURAL FOODS

Légumineuses ® Légumineuses en conserve ® Mets indiens

Fondée en 1979 aux Etats-Unis, JYOTI Natural Foods veille a offrir aux amateurs de cuisine
indienne des produits nourrissants et de qualité. Aujourd’hui, nous préparons une grande
variété de mets indiens emballés dans des conserves et sachets de longue conservation.
De plus, nous tachons de récupérer I'eau et I’énergie nécessaires a la fabrication de nos
produits et d’utiliser des conserves composées de plus de 60 % d’aluminium recyclé.
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4 SATAU
KaShl Barres e Céréales e Craquelins ¢ Granola @ EPICERIE

Des solutions nutritives, voila I'approche de Kashi en matiére d'alimentation. Autrement dit, la
facon dont nous produisons nos aliments est tout aussi importante que ces derniers. C'est
pourquoi nous adoptons une approche progressiste en privilégiant des pratiques agricoles
éthiques et durables en plus de choisir des ingrédients simples et naturels que nous
transformons le moins possible pour conserver toute leur valeur nutritive.
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KEFIRKULT @W@®@ SATAU

Boissons probiotiques ® Yogourt d’origine végétale FRAIS

KEFIRKULT, basée a Toronto, se spécialise dans la fabrication de yogourts a I'eau-kéfir et a la
noix de coco-kéfir de qualité supérieure en utilisant des pratiques de fabrication de haute
qualité inspirées des normes pharmaceutiques. Notre engagement inébranlable envers la
qualité est au coeur de tout ce que nous faisons, guidant notre mission du début a la fin.
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@E SATAU

Croustilles de pommes de terre EPICERIE

Depuis la production de leur premier sac de chips en 1982, Kettle Foods n’utilise que les
meilleurs ingrédients naturels pour préparer leurs délicieuses croustilles de pomme de terre.
Pour protéger I’environnement, nous avons recours a des pratiques écoresponsables comme
celles de carburer nos véhicules au biodiesel fabriqué avec nos huiles végétales usées et de
privilégier I'énergie solaire et éolienne pour réduire nos émissions de CO,.
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1 @m

Jus de fruits ® Limonade

En 2005, des gars ordinaires ont quitté leur emploi pour vivre leur passion : offrir des boissons
santé a tous les consommateurs. Rien n’a changé depuis ; nous avons toujours mis I'accent sur

@W® SATAU

la simplicité. Nous utilisons uniquement des ingrédients biologiques purs et nous créons des
produits délicieux a des prix abordables afin que le plus grand nombre de consommateurs

possible puissent profiter de leurs bienfaits.
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@ SATAU

Nouilles de riz EPICERIE

L’équipe Satau est fiere de vous offrir la marque Kim. En tant que distributeur d’aliments
naturels et biologiques de qualité, nous tachons de vous proposer des produits d’une qualité
irréprochable, fabriqués notamment selon des pratiques respectueuses de I'environnement.
Chaque gamme est rigoureusement choisie pour que vous puissiez garnir vos étageres des
meilleurs aliments qui soient.




& SATAU

Croustilles de noix de coco ¢ Eau de noix de coco EPICERIE

King Island a fait ses humbles débuts il y a plus de 50 ans lorsque de jeunes mariés décidérent
de vendre des noix de coco sur les rives de la riviere Chao Phraya, a Bangkok. Aujourd’hui, nous
sommes une des seules entreprises dont I'eau est directement versée de la noix a la bouteille.
De plus, comme notre eau de coco provient toujours du méme endroit, la Thailande, vous
retrouverez toujours le méme bon go(t et la méme excellente qualité.
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SATAU

Jus d’agrumes e Jus de fruits et de Iégumes e Sodas EPICERIE

Propriétaire d’un vignoble biologique, Russel W. Knudsen, commenca a mettre des jus en
bouteille en 1961, et ce, a une condition : aucun aréme artificiel ni agent de conservation ne
sera jamais ajouté a ces jus fraichement pressés. Aujourd’hui, la tradition se poursuit et notre
gamme diversifiée de produits comprend des jus biologiques et naturels de fruits et de
légumes, des boissons pétillantes non alcoolisées et des boissons gazeuses de qualité.
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Collations sucrées EPICERIE

/ DELIGHTS

™ // Q Les délices Koukla sont fabriqués avec soin a partir d’'ingrédients de la plus grande qualité.
Sucrés au sirop d’érable biologique, ils regorgent de nutriments riches en antioxydants. Jamais
chauffés au-dela de 46 °C (115 °F), nos produits contiennent toutes les vitamines et enzymes
essentielles et constituent une délicieuse collation crue et santé.
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AKrakugs

SATAU

Légumes marinés EPICERIE

L’équipe Satau est fiere de vous offrir la marque Krakus. En tant que distributeur d’aliments
naturels et biologiques de qualité, nous tachons de vous proposer des produits d’une qualité
irréprochable, fabriqués notamment selon des pratiques respectueuses de I'environnement.
Chaque gamme est rigoureusement choisie pour que vous puissiez garnir vos étageres des
meilleurs aliments qui soient.

\\&,\'ﬂh"c AL vANI”

—

-

AN
—h t
—

Product of Poland
Produit de Pologne

Pickiep Bagy BEETS

ETITES BETTERAVES
MARINEES

= Hulrillon Facls
LN aleur nutrtive




XYLITOL SWEETENER
EDULCORANT DE XYLITOL

DW@@FE SATAU

Caroube et cacao ¢ Edulcorants EPICERIE

Krisda a été fondée en 2004 par un groupe d’amis pour qui il était grand temps de faire une
réelle différence dans I'industrie alimentaire en offrant des édulcorants sans sucre a la fois
délicieux et entierement naturels. Minimalement transformés, les produits Krisda sont sans
OGM et contiennent des ingrédients naturels comme le stévia, le fruit des moines, I’érythritol
et le xylitol.
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éﬁ troil) Beurre FRAIS
m Productrice de lait depuis plus de 40 ans, la famille Kaiser est fiere de vous garantir la qualité
, x et la distinction de produits laitiers provenant d’une des derniéres laiteries indépendantes du
Famille ) Kaioer Québec. Fabriqués dans les regles de I'art et minimalement transformés, les beurres et

yogourts de la Laiterie Chagnon sont faits de lait entier dit intégral ayant subi une pasteurisation
douce afin d’en conserver toutes les propriétés nutritives intrinseques.
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SATAU

Fleur de sel ¢ Sel de mer EPICERIE
Enbllssements Depuis des générations, les Paludiers de Guérande récoltent le sel selon un savoir-faire
Bowurdse ancestral. Ce sel de mer naturellement gris en raison des fonds argileux d’ou il provient est

riche en minéraux tels que le potassium et le magnésium. Déclinés en plusieurs produits
comme le gros, la fleur de sel et le sel moulu, le sel de Guérande est d’une qualité
exceptionnelle qui rehaussera le go(t de tous vos plats.
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BEVANDA FRESCA ITALIANA

Boissons a la noix de coco

Lemoncocco s’inspire de la boisson a base de citron et de noix de coco vendue dans

les kiosques bordant les rues pavées de Rome. Souhaitant reproduire le plus fidelement
possible ce breuvage unique, nous avons créé un parfait mélange d’arémes naturels

de citrons de Sicile et de creme de coco. Légere et rafraichissante, Lemoncocco est l'ultime
boisson non gazéifiée dont vous raffolerez a coup sar.
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Ler's Do..ORGANIO) ® SATAU
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Farines e Lait et creme de noix de coco ® Noix de coco EPICERIE

Découvrez les bienfaits et I'éventail de possibilités qu’offrent les produits Let’s Do...Organic. Des
flocons de noix de coco en passant par notre nouvelle farine de bananes vertes, aucun sucre ni
agent de conservation n'est ajouté. Tous nos produits sont biologiques, sans gluten, casher,
végétaliens et rehaussent a merveille n’importe quelle recette.
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COFFEE ROASTERS

AN swn/muum OLOGH

AR

Level Ground @W® SATAU

Café @ Thé e Sucre EPICERIE

Fondée en 1997, Level Ground mise sur le commerce équitable et une passion pour le café
de qualité que nous produisons grace a une grande connaissance du commerce direct et a
I'expertise de notre équipe. Mais nous ne nous limitons pas aux boissons infusées. Nous offrons
aussi des fruits séchés, du sucre de canne et des éclats de cacao biologiques provenant tous
de coopératives aux pratiques durables et équitables.
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Light O®® SATAU

Simili-produits de viande ® Tempeh FRAIS

Depuis plus de 35 ans, Lightlife se fait un devoir de créer des produits végétariens et
végétaliens sains autant pour vous que pour la planéte. Notre objectif : faciliter I'adoption d’un
régime a base de plantes! Par ailleurs, nous nous sommes toujours efforcés de veiller au bien
commun. C’'est pourquoi nous donnons, depuis 1979, 5% de nos profits a des organismes qui
protégent I’environnement et font la promotion de saines habitudes de vie.

Lightlife [l Lightlife- [l Ve [l tetit

Plant-Based Superfood

M A RT S M A R Pan-Sad periond Superaliment a base végétale
?ENDERS' e MEATBALLS® g : ol s

Plant-Based Chicken : ;hﬂt»!iasgd Meatballs
Poulet a base végétale 4 2 oulettes a base végétale

GIMME LEAN

Plant-Based Sausage

SMART DELI ! SMART

SMART DUGS { » 5 Plant-Based Deli Slices g GROUND

Plant-Based Hot Dogs S Charcuterie en tranches Plant-Based Crumbles

a base végétale 3 Y Haché a base végétale
Saucisses fumées

a base végétale : \ -l é X % gl SMART BACUN

86 0MG v
PROTEIN | CHOLESTEROL 3 126 | OMG Plant-Based Bacon
PE&EEE:S cHLESTEROL l?f Et:_ . ‘ PROTEN | CHOLESTEROL : Bacon a base végétale




Collations ¢ Pains ® Tortillas ® Trempettes FRAIS

I' e WO@®VEB SATAU
¢ Chez Live Organic Food, nous créons des produits biologiques d’origine végétale pour tous

ceux qui s'intéressent a la santé. Nos ingrédients sont toujours de la plus grande qualité, sans

OGM et cultivés localement dans la mesure du possible. Nous n’utilisons jamais d’agents

de conservation, de sucres raffinés ni de produits animaux, mais pas besoin d’étre végétalien

ou crudivore pour aimer nos produits, il suffit d’aimer bien manger.

live. live. Nive
dip & spread dip & spreadt\ dip & spread.
J queso red pepper garlic & onion (i free
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Happy insido, happy outside™

live.

vegetable wrap.

Happy inside, happy outside™
b i

vegetable wrap.

TURMERIC
CURCUMA

live.

vegetable wrap.
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l;u .\“\ Nouilles de riz ¢ Riz ® Soupes instantanées EPICERIE
’ .\ Depuis 25 ans, Lotus Foods développe des partenariats solides dans le monde entier pour vous
LOTUS offrir des nouilles de riz ancestral et biologique de la plus grande qualité. Tout cela, en faisant
la promotion de la biodiversité et en soutenant les producteurs locaux. Grace a des pratiques
FO o D S innovantes et durables, I'entreprise a eu un impact positif significatif lui permettant d’augmenter

les revenus de ses agriculteurs et de protéger I'environnement.
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Aliments pour bébé

@@ SATAU

EPICERIE

Love Child Organics simplifie la vie des parents en leur offrant des aliments pour bébé réellement
santé. Vous ne trouverez jamais d’ingrédients superflus comme du sucre raffiné ou des additifs
dans nos produits, mais strictement des aliments riches en nutriments. De plus, parce que notre

responsabilité de redonner a la communauté nous tient a coeur, nous sommes fiers de remettre
1 sou par produit vendu a First Book Canada.
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[UNDBERG

FAMILY FARMS®

@) SATAU

Craquelins ¢ Edulcorant  Riz EPICERIE

Depuis 1937, la famille Lundberg cultive son délicieux riz, et ce, selon des pratiques
respectueuses de I’environnement. Aujourd’hui, la troisi€me et quatrieme génération poursuit
la tradition familiale, privilégiant des méthodes écoresponsables pour produire du riz, des
galettes de riz, des croustilles de riz, du quinoa et des risottos de fagon a protéger
I’environnement qui accueillera les générations futures.
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MADE WO®@WO® SATAU

Barres ¢ Biscuits ® Céréales a déjeuner ¢ Collations sucrées e Granola EPICERIE

™
: Chez MadeGood, nous nous efforcons de fabriquer des produits délicieux et nutritifs pour vous
et votre famille tout en respectant I’environnement. En plus d’étre sans gluten, végétaliens,

casher et faits de grains entiers, nos produits de granola sont biologiques et contiennent les
nutriments d’une portion de légumes. Exempts des huit allergenes prioritaires, ils peuvent aussi
étre glissés en toute sécurité dans la boite a lunch de vos enfants.
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BRAND®

JAEJIN

SATAU

Pates de curry thailandais EPICERIE

L’équipe Satau est fiere de vous offrir la marque Mae Jin. En tant que distributeur d’aliments
naturels et biologiques de qualité, nous tachons de vous proposer des produits d’une qualité
irréprochable, fabriqués notamment selon des pratiques respectueuses de I'environnement.
Chaque gamme est rigoureusement choisie pour que vous puissiez garnir vos étageres des
meilleurs aliments qui soient.




MAMIFA

SATAU

Dattes fraiches de Bam EPICERIE

L’équipe Satau est fiere de vous offrir la marque Mahifa, anciennement distribuée par la Coop
Alentour. CEuvrant dans le domaine de I'alimentation naturelle depuis 1981, nous tachons de
vous proposer des produits d’'une qualité irréprochable, fabriqués notamment selon des
pratiques respectueuses de I’environnement. Nous sommes donc tres heureux d’étre le
nouveau partenaire de confiance de cette gamme de qualité!

MAHIFA.




Chez Manitoba Harvest, notre passion pour le chanvre est profondément liée a I'incroyable
perte de poids de notre cofondateur, Mike Fata. Pensant plus de 300 livres, il a retrouvé la
forme en changeant drastiquement son alimentation, favorisant les protéines, les bons gras et
les fibres dont le chanvre regorge! Aujourd’hui, nous sommes fiers d’étre le plus grand
manufacturier au monde a produire nos propres produits de chanvre.
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Manitoba Harvest @@E SATAU

Produits de chanvre EPICERIE
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M’S @O®@WE SATAU

lc Craquelins EPICERIE
ORGAN Mary’s Organic Crackers nous sommes heureux de vous offrir des produits sains et faits avec
amour. Notre passion pour les aliments sans gluten, biologiques et végétaliens vous permet de

bien manger sans culpabiliser. Nos délicieux craquelins et biscuits sont fabriqués a partir
d’ingrédients biologiques de la plus grande qualité.
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mate @®® SATAU

Thés glacés EPICERIE
I re Mate Libre est le rafraichissement incontournable pour une nouvelle génération a la recherche
de boissons plus saines et écoresponsables. Infusée avec de vraies feuilles de yerba maté
équitable, Mate Libre n’est ni trop sucrée ni trop caféinée pour que vous piétiez le feu toute
la journée. Toujours biologique et équitable, découvrez la plus délicieuse boisson santé sur
le marché.
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WE@® SATAU

Feuilles et infusions de yerba maté EPICERIE

S
W

Fondée par deux jeunes entrepreneurs québécois, Mateina a pour mission de faire découvrir le

, yerba maté, cette infusion originaire d’Amérique du Sud au profil nutritionnel exceptionnel, mais
MAT EI NA aussi de rassembler les gens conformément aux traditions associées a la consommation de cette
boisson ancestrale. Biologiques et de source équitable et durable, les délicieuses boissons
Mateina sont synonymes de partage, d’amitié et de communauté.
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MID-DAY
SQUARES.

WO@®VEO® SATAU

Collations sucrées FRAIS

Congus pour calmer la faim et les fringales, les carrés Mid-Day Squares vous aideront

a vous sentir rassasié et énergique tout au long de la journée. Fait de superaliments entiers,
chaque carré vous procure votre dose quotidienne de protéines végétales et de chocolat cru.
Alors, gatez-vous sans compromettre votre mode de vie sain grace a ces délicieuses petites
collations santé.

COOKIE

DOUGH

CHOCOLAT(E) SQUARE/CARRE

MID-DAY
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mb‘ cg Collations sucrées  Macarons @ 2 ATA J

EPICERIE
SLOREOVSLY 6LU1: N FEEE
Chez Mrs. Crimble’s, notre mission est de préparer de délicieux produits sans gluten qui sont
aussi bons, voire meilleurs, que ceux a base de farine de blé. Fondée en 1979 a Londres,

I’entreprise est aujourd’hui particulierement connue pour sa gamme de galettes de riz sucrées
et de macarons certifiés sans gluten.
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EPICERIE

NAKE' OO@®W SATAU

Substituts de sauce soya ® Sauces et pates asiatiques ¢ Vinaigrettes

Chez Naked Natural Foods, nous préparons des aliments sains, sans soya et délicieusement
nutritifs, a base d’ingrédients écoresponsables. Nos savoureuses sauces sans gluten vous

permettent de faire des expériences culinaires sans craindre de faire une réaction allergique ou
de nuire a I'environnement. Bref, nos produits sont a la fois bons pour et bons pour la planete.
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Nature Clean @ SATAU

Produits nettoyants EPICERIE

Au début des années 1960, la présence de produits chimiques dans les produits ménagers
déclencha de sérieuses réactions allergiques chez Mme Ross, la femme de notre fondateur. Ce
dernier fut alors contraint d’élaborer ces propres produits naturels, tradition que la famille Ross
poursuit a ce jour. Chez Nature Clean, la santé de votre famille nous tient a cceur et nous
sommes fiers de fabriquer nos produits ici méme au Canada.
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NATURECZ.. Naturea @ SATAU

——— BIODEGRADABLE ———  Eponges et essuie-tout biodégradables EPICERIE

L’équipe Satau est fiere de vous offrir la marque Naturea. En tant que distributeur d’aliments
naturels et biologiques de qualité, nous tachons de vous proposer des produits d’une qualité
irréprochable, fabriqués notamment selon des pratiques respectueuses de |I’environnement.
Chaque gamme est rigoureusement choisie pour que vous puissiez garnir vos étageres des
meilleurs produits qui soient.
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NATwRES
BAKERY

NAT<RES
BAKERY
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@WW{FE SATAU

Barres de figues ® Brownies EPICERIE

Chez Nature’s Bakery, nous fabriquons des collations santé afin de promouvoir un mode de vie
sain et actif. Nous ne ménageons aucun effort pour vous offrir des produits certifiés Projet sans
OGM, végétaliens et casher. Il nous fait donc plaisir de vous proposer de délicieuses barres de
figues faites de blé entier moulu sur pierre, offertes dans une variété de délicieuses saveurs.
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W@ SATAU

Céréales ® Graines de lin ® Granola ® Gruau EPICERIE

Chez Nature’s Path, nous tenons a fabriquer des aliments biologiques savoureux et bons pour
la santé. C’est ce qui nous motive. Le pere d’Arran Stephens, notre fondateur, lui a appris qu’il
valait mieux « toujours laisser la terre en meilleur état qu’elle I'était au départ » et c’est cette
sage philosophie qui nous guide depuis 1985, année de création de nos premieres savoureuses
céréales.
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NATURONEY

GOLOEN « pog
CANADA No.|

Miel

Fondée par des apiculteurs chevronnés, la marque Naturoney est née d’une véritable passion
pour le miel et son processus de fabrication. Avec la volonté d’offrir des produits uniques de
grande qualité, Naturoney a entrepris de parcourir le Canada et le monde pour dénicher les
meilleurs apiculteurs et les miels les plus fins. Aujourd’hui, forte de ses 25 ans d’expérience,

@ SATAU

Naturoney offre a travers ses produits le fruit de ses recherches et de son expertise.
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Noix et mélanges de noix ¢ Simili-crolitons et garnitures a salade EPICERIE

Fondée en 1980, naturSource est une entreprise familiale canadienne dont la mission est
d’offrir des collations a la fois saines, savoureuses et nutritives. Nos mélanges de noix, collations
et garnitures a salade sont fabriqués a partir d’ingrédients simples cultivés par des producteurs
de grande qualité. Et comme la simplicité a bien meilleur go(t, nos recettes sont simples et sans
prétention qu’elles soient Iégeres et revigorantes ou riches et décadentes.
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M®E SATAU

Pates alimentaires EPICERIE

Inspiré du savoir-faire de I'artisan italien, Noba offre une gamme de pates alimentaires de
premiere qualité confectionnées ici avec des ingrédients sains choisis pour leur go(t et leur
valeur nutritive. Toujours guidé par des valeurs écoresponsables, Noba se démarque par ses
emballages entierement récupérables et compostables faits a partir de carton recyclé, d’'une
pellicule en fibre de bois et imprimée avec de I’encre organique.
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®E SATAU

Thés et tisanes EPICERIE

Chez Numi, nous croyons que le thé contribue a la santé du corps et de I'esprit. C'est pourquoi
nous nous efforgons de créer des produits sains et bénéfiques tant pour les humains que pour
la planéte. Comme nous utilisons uniquement de vrais ingrédients ainsi que des feuilles et
herbes de qualité, nous n’avons pas a ajouter des ar6mes et parfums « naturels ». Notre liste
d’ingrédients est donc intelligible et nos thés, naturellement savoureux.
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FRAIS

Beurre végétal e Fromage de cajou

Fondée par Margaret Coons, une jeune entrepreneure canadienne passionnée par la cuisine
végane, Nuts for Cheese propose une variété de fromages, tous faits main a partir de cajous
fermentés afin de reproduire certains produits conventionnels et ainsi offrir aux amateurs de
fromage un choix santé et végétalien. Que vous les rapiez, tartiniez ou faisiez fondre, les
produits Nuts for Cheese sont délicieux dans n’importe quelle recette!
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NETW. 4202(120g) <

/ NETWI. 4202(1209) @

rgoa arp Cheddar
Black Garlic / Sh pr .]M_( |

ORGANIC & DAIRY-FREE ORGANIC & DAIRY-FREE
FERMENTED CASHEW PRODUCT FERMENTED CASHEW PRODUCT

/ ((wsan)
NETWT. 4.202(120g) / NETWI. 4202(1209)
— ~

S

fik i
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WE SATAU

Beurres de noix et de graines EPICERIE

Fondé en 1989, Nuts to You est le premier manufacturier canadien a fabriquer une gamme
compléete de beurres de noix et de graines naturels et biologiques. Les noix et graines que nous
utilisons sont roties a sec ou crues ; aucun sel, sucre, ni huile saturée ne sont ajoutés. Les
beurres Nuts to You sont casher et ne contiennent pas de produits laitiers, dOGM, de soja, de
blé, ni de gluten.

quots 0 You Mot Batter 7, toYou Nat Butter 7,

s o You Mt Battey g, 1 b
> Beurre P {
ots toVou Nost Baater 3, s toYou Nt Butter 7, \ Beurre | d'arachides d equéhs':v'n - X Beurre
B Beurre de graines d'arachides BIOLOGIQUES l &0 DUE N | d'amandes
Beurre | de tournesol < LOGI
d'arachides BIOLOGIQUES R Bmamsrcov A 3 & s wm == |

cngmEuX 5 CREMEUX

uta s o You Neat Butter 7,

eurre d° nn&es Beurre
 d'am de noisettes
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s LoYou Nt Butter 7, 1 s toVou Mt Battey,, 1 st toYou Neat Buatter g, 4 i ysts to You Noat Beatter g,, i 1 s o Vou Motk Butter ,, -
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OCZAN ® SATAU

Algues e Assaisonnements en pot EPICERIE

DE SAVEURS
, L’équipe Satau est fiere de vous offrir la marque Océan de saveurs, anciennement distribuée

- GASPESIE - . e . .

par la Coop Alentour. CEuvrant dans le domaine de I'alimentation naturelle depuis 1981, nous

tachons de vous proposer des produits d’une qualité irréprochable, fabriqués notamment selon

des pratiques respectueuses de I'environnement. Nous sommes donc trés heureux d’étre le

nouveau partenaire de confiance de cette gamme de qualité!

ORGANIC SPICES
EPICES BIO

-
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Cocktail sans alcool EPICERIE

cockTalL Une jeune entreprise canadienne, Olé Cocktail Co vous propose de savoureux cocktails sans
co. alcool préts-a-boire et faits uniquement de vrais ingrédients comme du nectar d’agave
biologique du Mexique. Concoctés avec soin au Canada, ces désaltérantes boissons sans
alcool sont aussi sans gluten, végétaliennes et sans ardmes ni colorants artificiels.

OLE ‘OLE OLE

CUCKTAIL - GDCKTAIL

CDCK'IAIL

ULE

cucmm

1@

MARGAR|TA PALOM A

i LIME MOCKTAIL = ::APEFI'(UIT M('.lm(”l]ll MANGO MOCKTAIL
0CKTAIL SANS ALCO CKTAIL SANS ALCO! COCKTAIL SANS ALCOOL CKTAIL
AU CITRON VERT AU PAMPLEMOUSSE A LA MANGUE MANGU MO Lco0L
355ML 355mL 355mL cookTAIL SAAE
A LA MANGUE

L = \ON-ALCOHOLIC 7 NON A 3 muou ALCOOLISE

-— 4 CANS/CANNETTES

4x355ML




SATAU

Bouillons ¢ Soupes EPICERIE

Depuis la création de I'entreprise il y a 28 ans, Pacific se fait un devoir de concevoir des produits
sains et délicieux sans perdre de vue les personnes pour lesquelles nous les préparons ni la
planéte sur laquelle nous vivons. Il nous importe donc de traiter tout étre vivant, animal ou

non, avec respect et de veiller a ce que personne autour de nous ne manque de nourriture tout
en réduisant autant que possible notre empreinte écologique.

81010610y $10L0GIay.

. bisque aux bisque
mxnﬁx«beqm‘ u, aux
carottes et au

Véstatin | S g

FOODS FOODS
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SATAU

Réglisse EPICERIE

wzda La réglisse Panda, célebre et délicieusement tendre, est préparée selon une méthode de
LICORICE-REGLISSE cuisson traditionnelle qui consiste a faire bouillir la réglisse puis a faconner la pate
conformément a la recette ancestrale de notre maitre confiseur Vain6 Hilden. Depuis la
création de nos premiers batons de réglisse en 1927, en Finlande, nous sommes devenus le
chef de file en matiére de produits de réglisse.

SOFT ORIGINAL - ORIGINALE TENDRE

MADE wWiTi .. L MADE WITH & e MADE WITH
NATURAL 2 NATURAL
NGREDIENTS / FAITE DINGREDIENTS NGBEDIENTS / FAITE DINGREDIFNT

NATURELS

LICORICE-REGLISSE

VEGAN & JAT FREE
VICHTALICNNE &SNS GBAS




WE SATAU

Biére sans alcool EPICERIE

- Chez Partake, notre mission est d’offrir de succulentes bieres sans alcool brassées avec soin a
W“"‘g’ partir d’ingrédients naturels et selon un procédé breveté unique permettant une faible teneur
en calories, a savoir seulement 10 a 30 calories par canette. En tant qu’entreprise B Corp,
Partake est également fiere faire partie d’'une communauté mondiale qui répond a des normes
sociales et environnementales élevées afin de construire un avenir meilleur.

15 /
CALD (
( \ %

“Non-Alcoh alcool AlcoholigiaSans alc

IPA

BB ONDE

remt

: 355 mL
NonAleoholic B: > sans alcoc Non c BegfmBigre sans alcool
essthan/Moir aleval Less than/MoinSEBIBs% alc./v

Partal@

Wuw//

PALE Xy BLONDE

Non-Alcoholic Beer

WWW.DRINKPARTAKE.COM 4 x 355 mL
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Bonbons e Fruits séchés e Jus de fruits EPICERIE
F R U l T EX C O Patience Fruit & Co est une entreprise familiale qui offre des jus et des collations saines a base
OYngC & biO\OgquE de petits fruits biologiques cultivés au Québec avec le plus grand soin. Nos fruits sont séchés

délicatement grace a un procédé de séchage unique qui permet de préserver un maximum de
bienfaits. Repoussant continuellement les limites de la canneberge, notre mission est d’offrir
des produits novateurs qui completent une saine alimentation.
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PEACO

cK’

W@E SATAU

Nouilles de riz EPICERIE

Depuis plus de 50 ans, Peacock fabrique des nouilles de riz de qualité supérieure. Grace a nos
procédés de cuisson a la vapeur et de refroidissement innovants, nos produits sont plus poreux
et absorbent mieux les saveurs lors de la cuisson. Les nouilles Peacock peuvent aussi étre
sautées sans qu’elles collent ou brisent facilement pour que vous puissiez vous en régaler, peu
importe ce que vous cuisiniez!




QO®@E SATAU

Croustilles de mais ¢ Salsa EPICERIE

Quand il est question de qualité, chez Que Pasa, nous ne laissons rien au hasard. Qu'il s’agisse
de notre mais entier soigneusement sélectionné ou nos jalapenos fumés dans les régles de I'art,
seuls les meilleurs ingrédients entrent dans la production de nos produits biologiques et sans
OGM. Et pour que tout le monde puisse en profiter, nous offrons de nombreux produits sans
gluten et végétaliens.
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Poisson issu de la péche responsable

@ SATAU

EPICERIE

L’équipe Satau est fiere de vous offrir la marque Raincoast Trading, anciennement distribuée
par la Coop Alentour. CEuvrant dans le domaine de I'alimentation naturelle depuis 1981, nous
tachons de vous proposer des produits d’une qualité irréprochable, fabriqués notamment selon
des pratiques respectueuses de I'environnement. Nous sommes donc trés heureux d’étre le
nouveau partenaire de confiance de cette gamme de qualité!

RDINES
INCOAST RAINCOAST
SAUVAGE

ORIGINAL

NET WT. 506

RAINCOAST
/ N
g

RAINCOAST
WILD PINK SALMON
-m..‘% >

SAUVAGE

% WILD SOCKEYE S sauaon ‘
N

e

NETWT. 506

RAINCOAS]

mm\om wmmw U

D SKIPJACK TUNA
Ivgl%N LISTAO SAUVAGE

mvwmsu(ums
MAYONNAL! lnm ETTE .

RAINCOAST
. ALMON
L SOCHEIE AN

\ WILD SKIPJACK TUNA
THON LISTAO SAUVAGE

SAUVAGE

WlLD SKIPJIACK TUNA
THON LISTAO

RAINCOAST
%/ WILD SOCKEVES SALMO"

\ WILD SKIPJACK TUNA
THON LISTAQ SAUVAGE




W@V SATAU

Riz japonais EPICERIE
Koshihikari est la variété de riz japonais la plus haut de gamme. Il a été introduit dans le delta

du Mékong par le Japon a la fin des années 1990. Ce riz est connu pour sa texture douce et

soyeuse apreés cuisson. Il accompagne a merveille tous les plats des cuisines chinoises du nord,

japonaises, coréennes et taiwanaises en plus d’étre idéal pour la préparation des sushis.
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Boissons gazeuses ® Kombucha non réfrigéré EPICERIE

Chez Remedy Drinks, nous sommes fiers d’offrir des boissons qui, naturellement, ne
contiennent aucun sucre. Notre kombucha est fabriqué a I'ancienne, par petits lots. Au cours de
notre procédé de fabrication de 30 jours, tout le sucre brut biologique utilisé pour nourrir les
cultures vivantes est transformé en acides organiques, ne laissant aucun sucre résiduel (et nous
testons chaque lot pour nous en assurer).

ADITIONALLY FREwEs.
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RICEWORKS

~ gourmet rice snacks
collations de riz gourmandes

gourmi
collations de r

W@E SATAU

Craquelins EPICERIE

L’équipe Satau est fiere de vous offrir la marque Riceworks, anciennement distribuée par la
Coop Alentour. CEuvrant dans le domaine de I'alimentation naturelle depuis 1981, nous tachons
de vous proposer des produits d’'une qualité irréprochable, fabriqués notamment selon des
pratiques respectueuses de I'environnement. Nous sommes donc trés heureux d’étre le
nouveau partenaire de confiance de cette gamme de qualité!

- fild U/
' RIGEMORKS 1 s

gourmet rice snacks
collations de riz gourmand:
N

RICEWORKS RKS



@WE SATAU

Pates de quinoa e Pates de riz EPICERIE

Avant Rizopia, trouver de délicieuses pates alimentaires sans gluten n’était pas chose simple,
mais il est dorénavant possible de faire cuire des pates de riz al dente. Des pates a lasagne
prétes a enfourner en passant par des pates de riz et de quinoa, nous produits conviennent a
une multitude de régimes alimentaires. Enfin, parce que I’environnement nous tient a cceur,
nos méthodes de production sont parmi les plus écologiques de I'industrie.
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Boissons vitaminées e Vitamines et électrolytes en poudre

W@V SATAU

EPICERIE

ROAR Organic se compose d’'un mélange d’eau de coco biologique, d’eau filtrée par osmose

inverse, de vitamines B ainsi que d’une solution édulcorante unique et peu calorique faite de
jus de canne évaporé, d’érythritol et de stévia. Avec ses délicieuses saveurs exotiques, les
boissons ROAR Organic, qui contiennent seulement 2 g de sucre et 25 calories par bouteille,
vous offrent tout simplement ce qu’il y a de mieux en matiére d’hydratation naturelle.
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Sirop et huile de noix de coco biologiques

®E SATAU

EPICERIE

L’équipe Satau est fiere de vous offrir la marque Rockwell's Whole Foods, anciennement
distribuée par la Coop Alentour. CEuvrant dans le domaine de I'alimentation naturelle depuis
1981, nous tachons de vous proposer des produits d’une qualité irréprochable, fabriqués
notamment selon des pratiques respectueuses de I'environnement. Nous sommes donc trés
heureux d’étre le nouveau partenaire de confiance de cette gamme de qualité!
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RXBAR

12 g PROTEIN'
42 g DE PROTEINES'

3 Egg Whites - blancs d'oeufs
14 Peanuts - arachides

2 Dates - datt,

No B.S. d’absurde

Faites de quelques ingrédients simples et recommandées par des diététistes qualifiés, les

Barres de protéines

®E® SATAU

EPICE

RIE

barres RXBAR sont idéales pour déjeuner sur le pouce, augmenter son apport en protéines ou
faire le plein d’énergie avant et apres I'entrainement. Chaque barre contient 12 g de protéines,

5 g de fibres et moins de 220 calories. Sans gluten, soya ni produits laitiers, les produits RXBAR
conviennent au régime paléo. Des aliments bons au go(t et bons pour vous.

3 Egg Whites - blancs d'oeufs
6 Almonds - amandes
4 Cashews - noix de cajou

2 Dates-dattes

No B.S.-Rien d’absurde

Chocolate
Sea Salt
Chocolat et
sel de mer

3 Egg Whites - blancs d'oeufs
6 Almonds - amandes
4 Cashews - noix de cajou

2 Dates - dattes

No B.S.-Rien d’absurde

Blueberry
Bleuet

| RXBAR

| 12 g PROTEIN’
12 g DE PROTEINES'

3 Egg Whites + blancs d’oeu

RXBAR

12 g PROTEIN'
12 g DE PROTEINES'

3 Egg Whites - blancs d'oeufs

3 Walnuts - noix de Grenoble

6 Almonds - amandes

B Cashews - noix de cajou

4. Cashews - noix de cajou

2 Dates « dattes

2 Dates-dattes

No B.S.:Rien d’absurde No B.S.:Rien d’absurde
Banana Chocolate
Chocolate Walnut hip

i Banane, chocolat Pépites de %
et noix de Grenoble chocolat
‘Per/parS2g(i83os) Wmee \ Per/ par 529183 02) @ mene

RXBAR

12 g PROTEIN'
12 g DE PROTEINES'

3 Egg Whites - blancs d’oeufs
6 Almonds -amandes

4 cashews - noix de cajou

2 Dates- dattes

No B.S.-Rien d’absurde

Coconut

Chocolate
Noix de coco A )
et chocolat

tPer/par52g(18302) ©

~—

12 g PROTEIN'

12 g DE PROTEINES'

1Per  par 529 (183 02) Qe

Vanilla 1
Almond

Vanille 1

et amandes \



@E SATAU

N Poissons en conserve EPICERIE

Vous pouvez en étre sir : le thon Safe Catch a été péché de facon responsable et répond

a nos stricts standards de pureté qui sont de 3 a 10 fois plus stricts que les limites de mercure
Safe Ca_tCh acceptables de la FDA. Pour conserver toute la saveur et les oméga-3 du thon, nous

empaquetons a la main les steaks crus puis optons pour une cuisson lente. Enfin, nul besoin

d’égoutter nos conserves; versez le contenu dans un bol, émiettez-le grossierement et savourez!

BRAND N B o ' SALMON MERCURY TESTED" SALMON MERCURY TESTED v
meSTMsn(unvuMlTO”"‘,’nwu 3 it BRANY i N TESTE POUR LE MERCUSEN [ =3 3 N TESTE POUR LE MERCUREII =4
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S

SKINLESS BONELESS SANS PEAU, SANS ARETES SKINLESS BONELESS SANS PEAU, SANS ARETES
WILD SA}RI?IEJES: 'S,dAhJVAGiES WILD SARDINES SAUVAGES
in extra virgin olive oil « dans I'huile d'olive extra vierge in water + dans l'eau
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Café entier EPICERIE

Depuis deux décennies, le développement durable et la responsabilité sociale sont une partie
intégrante de I'histoire de Salt Spring Coffee. Tout a commencé en 1996 avec |'ouverture d’une
brilerie a Salt Spring Island en Colombie-Britannique par une famille d’entrepreneurs.
Aujourd’hui, I'entreprise vous offre des grains de café certifiés biologiques et équitables pour
vous permettre de changer le monde, une tasse a la fois.
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Sauces et pates asiatiques ® Sauces soya et tamaris EPICERIE

San-J se spécialise dans la préparation de sauces tamari et de produits d’inspiration asiatique de
grande qualité. Grace a des processus de fermentation et de maturation uniques, seul San-J est
en mesure de créer un tamari au go(t si riche et onctueux. Cela fait plus de 200 ans que
I’entreprise met a profit les forces de la nature, et ce, sans jamais prendre de raccourcis.

i

. A
SAN-) SAN-J
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SAPSUCKER ~opcucker @®® SATAU

Eau d’érable gazéifiée EPICERIE
Légerement pétillante et biologique, Sapsucker est une boisson gazéifiée naturellement

hydratante et alcaline a base d’eau d’érable récoltée de facon responsable ici méme au Canada.

Faite de seulement 3 ingrédients, elle regorge d’antioxydants et de vitamines en plus de

contenir pas moins de 46 minéraux. Sapsucker a un go(t rafraichissant et Iégerement sucré.

Buvez mieux, buvez Sapsucker.

‘
SAP
SUCKER

The Lemon One

Sparkling Water Beverage
SWEETENED WITH
ORGANIC MAPLE SAP

fon o

i@, "°'=.f(§}
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355 mL
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SATAU

Légumes marinés e Olives ® Pestos EPICERIE FRAIS

L’équipe Satau est fiere de vous offrir la marque Sardo, anciennement distribuée par la
Coop Alentour. CEuvrant dans le domaine de I'alimentation naturelle depuis 1981, nous
tachons de vous proposer des produits d’une qualité irréprochable, fabriqués notamment
selon des pratiques respectueuses de I’environnement. Nous sommes donc tres heureux
d’étre le nouveau partenaire de confiance de cette gamme de qualité!

Whole (reen
Nertes [ nere
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Olives Vertes
Dénoyautées 1

Olives Noires
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Simili-produits de viande FRAIS

Chez Save da Sea, nous proposons un produit de la mer qui est meilleur pour vous et pour
I’environnement. Fait d’ingrédients simples et durables qui imitent a merveille le golt et la
texture du poisson, notre saumon fumé d’origine végétale vous permet de contribuer a
protéger la vie marine et réduire votre empreinte écologique.

D source of D source of
Scve et Scve s =
polyl?nsaturales polyunsaturates polyunsaturates

s d Source de Source de
a P:r;l‘:saleulés polyinsaturés polyinsaturés

éga-. oméga-3
oméga-3 s oméga-3 9

Plant-based
Plant-based Tuna Salad Plant-based
Smoked Salmon Salade de thon Smoked Salmon
Saumeon fumé végétalienne Saumon fumé

végétalien

v

végétalien

MADE FAIT MADE
FROM DE VEGAN GLUTEN FREE FROM
carroTs \)| CAROTTES VEGETAIEN sansowren  acxerur\_Jacoven 100 g

MADE FAIT
VEGAN GLUTEN FREE L DE
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KETTLE-BREWED

here O@O®® SATAU

Concentrés de thé chai EPICERIE

Chez Say When, nous croyons que le chai est source non seulement de réconfort, mais aussi
d’opportunités. Chaque mélange est préparé avec soin par petits lots a partir d’épices entiéres,
de thés biologiques, d’édulcorants naturels et d’eau de source purifiée. Qui plus est, nos
produits hautement concentrés nous permettent de réduire notre empreinte écologique
en générant moins d’emballages, de déchets et de pollution liée au transport.

BRASSE EN CUVE

THE Nojg

EplgEs EXOTIQuES
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Produits sans gluten EPICERIE

Chez Schar, nous croyons que la nourriture doit avant tout servir a rassembler les gens, pas a
les séparer. C'est pourquoi nous travaillons a améliorer la vie des personnes souffrant de
maladie ceeliaque ou d'intolérance au gluten depuis 1981, soit bien avant que cela ne devienne
tendance. Notre équipe d'experts sélectionne les meilleurs ingrédients nutritionnels des
agriculteurs qui cultivent des céréales spécialement pour nous.

T

Nt
HOT DOG
3 PAINS A HOT DOGS
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SEEDED
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BOULANGER
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Craquelins ® Croustilles de légumes e Soufflés au fromage EPICERIE

Sensible Portions représentent la nouvelle génération en matiére d'alimentation saine. Notre
promesse : vous offrir des ingrédients de qualité supérieure, sans jamais sacrifier le go(t ni vous
laisser sur votre faim. Pour mieux manger, il faut d'abord changer ses habitudes, et une fagon
simple de débuter est de choisir nos collations au lieu des croustilles régulieres ou d'autres
collations riches en matieres grasses.




sesame ®©
snaps

& SATAU

Collations de sésame EPICERIE

Le mélange parfait pour vous donner un regain d’énergie, les collations Sesame Snaps font
partie de notre quotidien depuis les années 1970. Exceptionnellement croquantes et trés
minces, ces barres sont une fagon facile et pratique d’ajouter des graines de sésame a votre
régime alimentaire quotidien. Un superaliment longtemps oublié, les graines de sésame sont
une excellente source d’'oméga-6, de fibres, de calcium et de protéines.
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Camellne Graines de caméline e Huile de caméline ¢ Miel EPICERIE
Signé Caméline vous propose des aliments a base de caméline, une plante nordique aux
@ propriétés nutritives exceptionnelles cultivée au Québec de facon écoresponsable et de plus
en plus recherchée par les consommateurs. Découvrez la caméline sous forme d’une huile

riche en antioxydants et en acides gras essentiels ou sous forme de graines, un superaliment
qui bonifiera la saveur, la texture et la couleur de votre assiette.
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- Desserts a la gelée ® Poudings EPICERIE

™ Chez Simply Delish, nous créons des desserts sains et savoureux pouvant étre dégustés partout,
chaque jour, et par quiconque. Nos desserts a la gelée et poudings instantanés sans sucre ni
OGM sont végétaliens et conviennent a une foule de gens, des personnes suivant le régime
cétogene a celles vivant avec le diabéte en passant par les adeptes de la mise en forme. Qui
plus est, nos produits ne requiérent aucune réfrigération pour figer.

e
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S]I l’lpl Ardmes et extraits ¢ Epices ® Assaisonnements EPICERIE

Ord)dnlc Chez Simply Organic, une chose nous importe : les bienfaits de I'agriculture biologique. Du
S ’ \

champ jusqu’a votre table, nous mettons tout en ceuvre pour garantir que nos épices et
assaisonnements sont cultivés et transformés de fagon éthique et responsable. Ainsi, vous
pouvez consommer les produits Simply Organic en toute tranquillité d’esprit.

’d
Simply ; Simply e I A i g A <
oy Simpy. [ Orcinic. [ Simpy b Simply - cimply gimply gimply
B g 8 Grganic. Organic. Organic.

almond

turmeric
curcuma

= 3 10 4_ = Qiﬁy LR Qimply

Qiﬁy | = g?“%‘y Organic Organic Qimply

Grganic Organic Srg(\lnic
brown gravy g;‘f@y{:&owm gegetarian green enchilada classic fa]lta
Mix TOWN gravy mix SIMMER SAUCE SIMMER SAUCE | forseer .
MELANGE A mélange a sauce MELANGE A SAuce brune / criere Spicy guacamole
sauce brune Asaveun de dinde végétarienne S E A MIUOTER SAUCE A TER MIX | NVoeases

enchilada verte fajita classique sy
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guacamole épicé iy,
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SimplyProtein @ SATAU

Barres, collations, boissons et croustilles protéinées EPICERIE

Wellness Foods est une PME canadienne fondée en 2002 par Cathy Richards. Cathy a créé la
SimplyProtein parce que toutes les collations nourrissantes sur le marché lui causaient des
maux de ventre. Produisant d’abord une seule barre, I'entreprise offre aujourd’hui toute une
gamme de collations délicieuses et nutritives a teneur réduite en sucre.

SimplyProtein SimplyProtein

T@RFIIILIL/A\ | T@RTI]H,M
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SimplyProtein

TORTILLA

il RESTAURANI S

SimplyProtein SimplyProtein

ENERGY o

SimplyProtein

L
SOUPCON
MARIN LIME HABANCERO

BARRES o
DAVOINE AUFOUR
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SimplyProtein SimplyProtein SimplyProtein

Protein

Dark Chocolate Almond
Chocolat noir et amande
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Cookies & Créme
Biscuits ot créme.
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Galettes de riz ® Tartines croquantes EPICERIE

Découvrez des galettes de riz et des tartines croquantes qui sortent de I'ordinaire! Minces,
croquants et naturellement pauvres en calories, les produits Smartbite sont faits de céréales
entieres et fabriqués selon un procédé unique. Essayez ces délicieuses galettes et tartines telles
quelles ou garnissez-les d’un peu de fromage ou de votre tartinade préférée pour une collation
simple, saine et savoureuse.

ORGANIC - BIOLOGIQUE

inoa Fibre Plus : Crispbread
Quinoa Fibre u Amaranth { Veggie Garden Crispbrea

inoa fibre plus e a ! 4 Tamné’si croquantes




smAR'l; - SmartSweets @SR SATAU
swe ETS Une entreprise canadienne, SmartSweets s'attaque a I'ennemi numeéro un d’une alimentation -

saine : le sucre. Pour ce faire, seuls les ingrédients naturels de la plus grande qualité et offrant
de réels bienfaits pour la santé, comme le stévia et les fibres solubles, entrent dans la
fabrication de leurs bonbons. Ainsi, ceux-ci contiennent trés peu de sucre (2 g par portion) et
énormément de fibres (24 g par portion, I’équivalent de 6 portions de légumes).
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* SINCE 1931 -

SsONOM4

CREAMERY

® SATAU

Grignotines salées EPICERIE

Fondée en Californie en 1931, Sonoma Creamery croit a I'importance de faire les choses
simplement et naturellement. Ainsi, pour confectionner nos fromages et collations, nous
utilisons seulement du lait sans STbr (hormones artificielles) de méme que des ingrédients de
premiere qualité, évitant tout élément imprononcable. Savourez nos délicieuses collations
telles quelles, en trempette ou comme garniture croustillante.

NATURALLY
LACTOSE FREE
NATURELLEMENT
SANSLACTOSE

« SINCE1931 » « SINCE 1931 » 2 « SINCE1931 » i « SINCE 1931 «

SONOM, Ry J( SONOM R G SONOM, \JEL

CREAMERY

CROUSTILLANTS AU

— PARMESAN —
CRISPS

(CRUNCHY REAL CHEESE SNACKS
‘COLLATION CROUSTILLANTE AU VRAI FROMAGE

10 g 555enes

CREAMERY

CROUSTILLANTS AU
—2 CHEDDAR &—
CRISPS

CRUNCHY REAL CHEESE SNACKS.
COLLATION CROUSTILLANTE AU VRAI FROMAGE

5 10 q 2o,

OTEINES

CREAMERY

CROUSTILLANTS AU PARMESAN
GRAINES SAVOUREUSES
<« SAVOURY SEED =
PARMESAN CRISPS

CREAMERY

CROUSTILLANTS AU
«» PEPPER JACK ~
CRISPS

CRUNCHY REAL CHEESE SNACKS
COLLATION CROUSTILLANTE AU VRAI FROMAGE

10 g S5enes



« Soykei
o] /] /(4 or— P@BO® SATAU

Découvrez le délicieux tofu Soykei, d’une qualité inégalée et entierement fabriqué ici a partir
d’ingrédients biologiques et conventionnels du Québec. S’inspirant de la tradition japonaise,
notre tofu absorbe davantage les saveurs. Qui plus est, notre marque souhaite redéfinir les
standards de I'alimentation en répondant aux normes les plus élevées en termes d’impact
social et environnemental, de gouvernance éthique et de transparence.

TUF“ IR ) i T mommuusnnsmc@

EXTRA FERME
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Huiles ® Mayonnaise e Vinaigres EPICERIE

La marque Spectrum a fait ses débuts il y a plus de 20 ans avec pour objectif d’offrir des huiles
santé aux consommateurs canadiens. L'intensité de cet engagement et de cette vision est
toujours la méme. Que ce soit des huiles d’olive de fabrication artisanale et des tartinades sans
gras trans ou des suppléments comme I’huile de lin et autres lipides essentiels, nous avons a
cceur de vous offrir ce qu’il y a de mieux.

Spectrum Spectrum

MAYONNAISE

CEPCILIEPRSSER CIRAITE DAR PRESEN
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STASH

2% STASH

‘ TISANE TISANE
\ X,
&

20 SACHETS

& STASH

_Framboises

| ),
/_sauvages
( et hibiscus

TISANE

Camomille

o —

Edulcorant e Thés et tisanes

@® SATAU

EPICERIE

Chez Stash Tea, nous sommes fiers de poursuivre une tradition vieille de 5 000 ans en
fabriquant des thés de qualité a partir de savoureux ingrédients naturels. Notre travail nous
passionne et rien ne nous réjouit davantage que de satisfaire nos clients en leur offrant le

meilleur thé qui soit.

4% STASH

3 STASH

i cart Grenade / Gingembre
Réglisse framboise et péche
aux épices

NEW LOOK
NAE GREAT TAVTE NEW ng!S

, NEW LOOK

B4 IR

POIDS NET 18 g(0,6 o8)

B

Citron
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4% STASH
)

B
THE NOIR

Choco-
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Créme Chai
vanille- épicé
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décaféiné

NEW LOOK

¥B

POIDS NET 33 g (14 02) 18 SACHETS
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Tartinades de fruits EPICERIE

L'utilisation de jus de fruits concentrés pour faire de la confiture est une innovation

ST. DALFOUR, inspirée d’une vieille méthode de conservation. Pendant la Deuxieme Guerre
mondiale, le sucre était rationné et tres dispendieux, poussant la grand-mére de notre
président a le remplacer par du jus de raisin provenant du vignoble familial. Aujourd’hui,
les produits ST. DALFOUR sont vendus dans plus de 70 pays a travers le monde.

STDALFOL SEDALFOUE SEDALFO
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Fig Royale
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Cassis i Fruit de la Passion
100N e e FRUTTS 100% s d FRUITS
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=
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Wild Blueberry Mirabelle Plum y Four Fruits Lemon & Lime French Grape

Tanrmase d pmrs
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Céréales ® Granola ® Gruau ® Muesli EPICERIE

Chez Stephano’s, notre mission est claire et nos méthodes, des plus simples. Tous nos produits
sont fabriqués a la main et a partir des meilleurs ingrédients afin de vous offrir des produits
d’une qualité irréprochable. Voila 35 ans que nous perfectionnons notre Iéger et savoureux
granola et nous avons la ferme intention de continuer a révolutionner vos déjeuners.
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Avoine ¢ Granola EPICERIE

Chez Stoked Oats, nous tachons de nourrir vos passions, et notre planete, le plus sainement
possible. C'est pourquoi nos produits d’avoine sans gluten ni OGM sont entierement naturels
et sans agents de conservation. C’est aussi pourquoi nous travaillons avec des agriculteurs

canadiens qui ont recours a des pratiques écologiques durables comme le fait d’arroser leurs
champs a I'’eau de pluie et de n’utiliser aucun pesticide.

stoKED
y i e ROLLED OATS QUICK OATS
GRANOLA ' GRANOLA oS FLOCONS D'AVOINE FLOCONS DAVOINE RAPIDE

300g (10.6 0D

NET WT/POIDS NET 8108 NET WT/POIDS NET 8108
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Sel de ’Himalaya EPICERIE

L’équipe Satau est fiere de vous offrir la marque Sunhed, anciennement distribuée par la
Coop Alentour. CEuvrant dans le domaine de I'alimentation naturelle depuis 1981, nous
tachons de vous proposer des produits d’une qualité irréprochable, fabriqués notamment
selon des pratiques respectueuses de I’'environnement. Nous sommes donc trés heureux
d’étre le nouveau partenaire de confiance de cette gamme de qualité!
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SALT
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Salt for Seasoning.
Sel d'assaisonnement.

Net Wt / Poids net 750 g

Salt for Seasoning
Sel d'assaisonnement

Net Wt/ Poids net 2509
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® 9
wz% Condiments biologiques EPICERIE
—_— Sy,

Découvrez les condiments Suzie’s, de véritables indispensables pour votre famille! Préparés
selon des recettes familiales transmises de génération en génération, ces essentiels sont
biologiques, sans gluten, entiérement faits d’ingrédients provenant d’Amérique du Nord et
fabriqués avec soin en Oregon. Qui plus est, I'usine est alimentée a I'énergie éolienne, une
ressource renouvelable!
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Sw '8 Pate a biscuits d’origine végétale FRAIS
M L’équipe Satau est fiere de vous offrir la marque Sweet Loren's, anciennement distribuée par

la Coop Alentour. CEuvrant dans le domaine de I'alimentation naturelle depuis 1981, nous
tachons de vous proposer des produits d’une qualité irréprochable, fabriqués notamment
selon des pratiques respectueuses de I’environnement. Nous sommes donc tres heureux
d’étre le nouveau partenaire de confiance de cette gamme de qualité!
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@GO WEE) SATAU

Barres collations ® Barres de noix ® Granolas EPICERIE

Depuis 1994, Taste of Nature propose des barres-collation a la fois savoureuses et nutritives.
Faites de vrais ingrédients comme des noix, des fruits biologiques et du sirop d’agave, nos
barres sont certifiées Projet sans OGM, biologiques et sans gluten. Ainsi, choisir les barres-
collation Taste of Nature est un choix judicieux non seulement pour votre santé, mais aussi
pour le plus grand plaisir de vos papilles gustatives.
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Croustilles de légumes EPICERIE

Il'y a plus de 20 ans, la marque TERRA a révolutionné le marché des collations naturelles avec
ses croustilles aux [égumes exotiques, délicieusement différentes. Chaque sac de croustilles de
pommes de terre et de légumes est un festin pour les yeux et les papilles. Vous voulez des
croustilles qui sont aussi succulentes qu’appétissantes? Prenez une pause, détendez-vous et
préparez-vous a vivre une expérience culinaire avec les croustilles TERRA.

TERRA M TERRA M TERRA MTERRA

real vegetable chips
real vegetable chips real vegetable chips croustilles aux légumes véritables

croustilles aux légumes véritables croustilles aux légumes véritables ¥

SWEET POTATO
PATATES DOUCES

NO SALT ADDED | SANS SEL AJOUTE

real vegetable chips

croustilles aux légumes véritables ¥

I MEDITERRANEAN
~ MEDITERRANEEN -
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Produits de la tomate e Sauces pour pates EPICERIE

L’équipe Satau est fiere de vous offrir la marque Terre Di Sangiorgio, anciennement distribuée
par la Coop Alentour. CEuvrant dans le domaine de I'alimentation naturelle depuis 1981, nous
tachons de vous proposer des produits d’une qualité irréprochable, fabriqués notamment
selon des pratiques respectueuses de I’environnement. Nous sommes donc tres heureux
d’étre le nouveau partenaire de confiance de cette gamme de qualité!

PUTTANESCA
. BIOLOGIQUE/ ORGANC
SAUCEPOURPATE
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ICENTRAT . 1 TOMATES ET CHAMPIGNONS PORCINI
OMODQRO s -~ ToM TOMATES ET AUBERGINES GRILLEES
EOMODORC TOMATO WITH PORCINI MUSHROOMS TOMATO WITH GRIL LED EGGPLANT OO Wi G T SCCHIN

TOMATES ET COURGETTES GRILLEES

COULIS DE TOMATE — — | —— R
STRAINED TOMATOES S— —
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Lait de noix de coco ® Nouilles de riz ® Soupes EPICERIE

Il serait absurde de nous appeler Thai Kitchen, si ne nous préparions pas de savoureux produits
typiques de la cuisine thaie. En fait, notre mission est de permettre a quiconque de cuisiner les
meilleurs plats thailandais en créant des produits a la fois pratiques et de la plus grande qualité.
Pour ce faire, nous n’utilisons que des ingrédients frais, naturels et soigneusement sélectionnés.

- —
I

2 - .‘ A — -
71 l Ea I IJ ‘ " I |: ‘ “:.TK-ITCNENI
KITCHEN ' ] KITCHEN y KITCHEN ’ s ) 4 »
| Garlic & Vegetable | Thai Ginger : ¢ 1 .o y \

A Vail et aux légumes citron el hilis Gingembre thailandais

)

EONUA prémium coconut milk
SMUSWEETEN O - NON SUCRE [0 NON 53 SRS TeN €0 - NON SCRE

! laif'de coco supérieur coco leger laitide coco supérieur
il @ y 0 _SUinl o

premium coconut milk
e i




\‘l \.l
\l. .\l
» () (4

THE BRIDGE

LA FAMIGLIA ORGANIC

@O® SATAU

Créme végétale EPICERIE

Fondée en 1994, The Bridge est une petite entreprise familiale qui produit des cremes a cuisson
végétales élaborées a partir d’ingrédients choisis avec soins et certifiés biologiques ainsi que de
I’eau de source provenant directement des montagnes entourant leur petit village du nord de
I'ltalie. Les produits The Bridge sont tous végétaliens, sans lactose, sans cholestérol et, pour la
plupart, sans gluten.
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The future
is bamb

@ SATAU

Accessoires ® Hygiéne corporelle e Hygiéne dentaire EPICERIE

L’équipe Satau est fiere de vous offrir la marque The future is bamboo, anciennement
distribuée par la Coop Alentour. CEuvrant dans le domaine de I'alimentation naturelle depuis
1981, nous tachons de vous proposer des produits d’une qualité irréprochable, fabriqués
notamment selon des pratiques respectueuses de I'environnement. Nous sommes donc trés
heureux d’étre le nouveau partenaire de confiance de cette gamme de qualité!
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e, Smite Organic,Co.
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Supplément nutritif pour bébé et enfant EPICERIE

L’équipe Satau est fiere de vous offrir la marque The Smile Organic Co., anciennement
distribuée par la Coop Alentour. CEuvrant dans le domaine de I'alimentation naturelle depuis
1981, nous tachons de vous proposer des produits d’une qualité irréprochable, fabriqués
notamment selon des pratiques respectueuses de I’environnement. Nous sommes donc trés
heureux d’étre le nouveau partenaire de confiance de cette gamme de qualité!

TheSmiles Organics Co.

Plant-Based Nutritional
Supplement for Kids

Supplément nutritif
abase de plantes
pour enfants

Original

Original
Nature

Nature
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Thés et tisanes ® Tisane fonctionnelle EPICERIE

Depuis prés de 40 ans, Traditional Medicinals fait la promotion des bienfaits des plantes. Nos
thés et tisanes ne sont jamais élaborés seulement en fonction de leur bon go(t, mais toujours
dans le but de transmettre un savoir-faire millénaire sur les vertus thérapeutiques des plantes.
Chaque produit a donc fait ses preuves en termes de sécurité, de qualité et d’efficacité pour
appuyer nos allégations et justifier nos mélanges.
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Boissons d'avoine e Café infusé a froid e Thés glacés EPICERIE
Two Bears vous propose du café écoresponsable pour rehausser vos matins, réunions et
randonnées. En rendant le café issu du commerce direct plus accessible, nous espérons offrir
aux amateurs un café qui soit le plus pur possible. Le café Two Bears est torréfié par petits lots
TWO BEARS afin de faire ressortir les meilleurs arémes et notre méthode d’infusion a froid a la japonaise
rend le café naturellement sucré, velouté et moins acide.
TWO BEARS ™ TWO BEARS ™ -_ ;;' ........
VANILLA COFFEE UNSWEETENED “’P UNSWEETENED
OAT VANILLA OAT M°LK
LATTE OAT T FRIENDLY
::;::,:: ::;i:: BARISTA FRIENDLY == LARRE
Ny Al : i ESPRESSO
= = = MARTINI
® @ @ @ @ SHAK C TAl
= @@@® =) @000
e — E;—_— -: Srm————— i ra—— - T r— = i a—— -
3 o fu ?1 ?
“rsathes. AESLIHED ;‘ FROTHED BLACK COFFIE VANILLA COFFEE » 2 s e T T‘K’IOKC;;—;TA MOCHA COFFEE TRIPLE SHOT
he ‘oL CHAI FROTHED FROTHED i HZ ) $ K FROTHED FROTHED
i CHOCOLATE | TEALATTE %AIEX‘TATE K LATTE X LATTE S p EE  COFFEE OAT LATTE OAT LATTE
@ ) ®06¢ ISR | | & . 8@B0 Beee




o o
ulivit e S
Bouchées et émiettés d’origine végétale EPICERIE

you_t,yf_,r Foncfié'e par, d(’eux soelfrs, la marque ulivit voys propose dels: bouché'es et d‘es émit/att'és, ,
d’origine végétale qui sont non seulement riches en protéines, mais aussi non-réfrigérés et
des plus faciles a préparer. Leur ingrédient vedette, les pois cultivés au Canada, vous procure
de nombreux bienfaits fonctionnels tout en ayant une tres faible empreinte carbone. Alors,
misez sur ulivit pour veiller a votre santé et celle de la planéte!

I. oy : ) o L
ulivit -~ o ulivit
'
BOUCHEES VEGETALES

FEEL 600D FOOD

PLANT BASED BITES N

e PLANT BASED BITES
BOUCHEES VEGETALES

BOUCHEES VEGETALES

- COWG
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FEEL 600D F00D

PLANT BASED CRUMBLES
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Bichettes de fromage végétal FRAIS

L’équipe Satau est fiere de vous offrir la marque VegNature, anciennement distribuée par la
Coop Alentour. CEuvrant dans le domaine de I'alimentation naturelle depuis 1981, nous
tachons de vous proposer des produits d’une qualité irréprochable, fabriqués notamment
selon des pratiques respectueuses de I’environnement. Nous sommes donc tres heureux
d’étre le nouveau partenaire de confiance de cette gamme de qualité!

LA BOCHETTE
FERMENTED CASHEW SPECIALTY

VEGNATURE

NATURE —ORIGINAL HERBES DE PROVENCE
& OIGNONS — HERBES
DE PROVENCE & ONIONS

135g 4.76 0z

VEGNATURE VEGNATURE

VEGNNTURE
AIL & POIREAUX

’ PAGNT
GARLIC AND LEEKS . POIRES & CHAMUARC

A

LA BOCHETTE
FER PECIALTY

FERMENTED CASHEW SPECIALTY

VEGNATURE it 7 VEGNATURE g% S VEGNATURE

TOMATES & BASILIC : NOIX & CANNEBE
— TOMATOES & BASII " \ NUTS & CRA

TROIS POIVRES &
CIBOULETTE — THREE
PEPPERS & CHIVES

135g 4.760z 1358 4.76 0z




XV EL SATAU
VIGE A N Huiles végétales de qualité supérieure EPICERIE
La Maison Vigean a vu trois générations de maitres huiliers se succéder depuis 1930, mais plus

MAITRE HUILIER que jamais I'entreprise familiale est désireuse de vous apporter entiére satisfaction dans

sa gamme d’huiles traditionnelles de qualité. Attachée au savoir-faire et au terroir, I’huilerie
Vigean a recours aux processus de sélection et de fabrication les plus perfectionnés pour
garantir une qualité optimale et une tracabilité maitrisée de ses huiles.
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HAITRE WU

W
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VlGEAN \% IGF AN VlGE QN

[SAVEUR DOUCE - MILD FLAVOS

Huile d’olive

ile d’oli Huile d'olive ) dod():
Hu;'l;gg?iwe d'Espagne Huile d'olive L siled Ve
VIERCE EXTRA - €XTRA VIRCIN NG EXTRA - EXTRA VA e dlualie
Olive oil Olive oil Olive oil g )
from Spain from Spain froem ftaly )"‘.e ( \

¥ high temperatures
750 ml 750 ml

RITURE . FRYING

Promiére pression  froid ool hautes températur«
First cold pressed de




Vvoelkel SATAU

PASSIONNEMENT JUS Jus de légumes biologiques EPICERIE

L’équipe Satau est fiere de vous offrir la marque Voelkel, anciennement distribuée par la
Coop Alentour. CEuvrant dans le domaine de I'alimentation naturelle depuis 1981, nous
tachons de vous proposer des produits d’une qualité irréprochable, fabriqués notamment
selon des pratiques respectueuses de I’environnement. Nous sommes donc tres heureux
d’étre le nouveau partenaire de confiance de cette gamme de qualité!

Voelkel

voelkel
Voelkel Voelkel

MERLOT

GRAPE JUICE
BEETROOT mlcs \

‘\i

'mmuuml

muznvm
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"Wellesle ® SATAU

ys . Beurre de pommes sans sucre ajouté EPICERIE
Since 1922

Brandd Apple Products

L’équipe Satau est fiere de vous offrir la marque Wellesley, anciennement distribuée par la
Coop Alentour. CEuvrant dans le domaine de I'alimentation naturelle depuis 1981, nous
tachons de vous proposer des produits d’une qualité irréprochable, fabriqués notamment
selon des pratiques respectueuses de I’environnement. Nous sommes donc tres heureux
d’étre le nouveau partenaire de confiance de cette gamme de qualité!
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Edulcorants et sucre EPICERIE

LIVE SWEETLY.

Chez Wholesome, I'agriculture biologique est notre raison d’étre. Ainsi, nous tachons de réduire
au maximum notre empreinte écologique grace a des pratiques écoresponsables novatrices.
Nous soutenons également le commerce équitable par I'entremise de partenariats avec des
familles d’agriculteurs a travers le monde. En choisissant Wholesome, vous optez donc pour la
qualité et 'amélioration du bien-étre commun.

PREMIUN QUALITY . SUSTAINABLY SOURCED.
QUALITE SUPERIEURE » DE SOURCE

PRemon s
Whofesove @ \\hotesoo
ORGANIC ORGANIC- FAIR TRADE e

COCONUT SUGAR ICING SUGAR
SUCRE DE NOIX DE COCO SUCRE A GLACER

BIOLOGIQUE - COMMERCE EQUITABLE

o FART { ( ORGANIC-FAIRT
BLUE AGAVE SYRUP BLUE AGAVE StRuP | ac RAW BLUE KGAVE SYRup |
[SIRDP D'AGAVE BLEU SIROP D’AGAVE BLEU | y SIROP D'AGAVE BLEU H!}Ul

Whotzsome [ \\hofesors, [l Whotesor.

GU LD E N SUGAR ORaaMILy FMZ“ADE FMR TRADE ORGANIC - FAIR TRADE ORGANIC - FAIR TRADE
SUCRE DORE TURBINADD SUA® TURBINADD SUGAR DARK BROWN SUGAR LIGHT BROWN SUGAR
310LOGIQUE - COMMERCE EQUITAB SUCRE TURB'NE SUCRE TURBINE CASSUNADE CUlVREE CASSUNADE AMBREE

DE CANNE BRUT DE CANNE BRUT 310LOGIQUE - COMMERCE EQUITABL |0LOGIQUE - COMMERCE EQUITABL
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Cultures de yogourt ¢ Yaourtiére EPICERIE FRAIS

L’équipe Satau est fiere de vous offrir la marque Yogotherm, anciennement distribuée par
la Coop Alentour. CEuvrant dans le domaine de I'alimentation naturelle depuis 1981, nous
tachons de vous proposer des produits d’une qualité irréprochable, fabriqués notamment
selon des pratiques respectueuses de I’environnement. Nous sommes donc tres heureux
d’étre le nouveau partenaire de confiance de cette gamme de qualité!




yogourmet @@Rs T

Yogurt / Yogourt AL

(om ains / Contient
Sachets :6x39
For / Pour ;6L

* No preservatives

Cultures de yogourt EPICERIE

Yogourmet met a votre disposition tout le nécessaire pour fabriquer vous-méme des yogourts
et des laits fermentés qui répondent a vos préoccupations et vos choix de consommation.
Pratiques et faciles a utiliser, nos produits vous permettent de découvrir étape par étape la
fabrication du yogourt et du kéfir avec le lait de votre choix.

Yogurt / Y Kefir / Kefir ; Yogurt / Yogourt

NON-DAIRY
AVEC PROBIOTIQUES ' SANS LAIT

% I G T - p N

P

« Ne preservatives ) « Ne preservatives \ « N preservatives

A 7 Ve
Sans conservatenrs & Sans conservatenrs = Sans conservatesrs 4 Sans conservatenrs
e 3 “Gluten free ( “ Gluten free « Glaten free
-4

» Gluten free
Sons gluten Sans gluten a Sans glaten \ o el Sans glutes
- 0 ¢ \
; S ' > "
v e . e e
e > = -
ot @ L . @ W = ._ﬂ%,...
0.60z (189) ForPour:6L 0.60z (18g) b 0.60z (18g) For/Pour 64 0.60z (18)



o ®OO®® SATAU
y O S O Smoothies et yogourts d’origine végétale FRAIS

Une entreprise canadienne fondée par deux fréres, YOSO offre une vaste gamme de yogourts
d’origine végétale pour soutenir votre santé intestinale grace aux bienfaits des probiotiques.
Les savoureux produits YOSO sont préparés avec soin a partir d’ingrédients de qualité, et ce,
depuis plus de 20 ans, faisant de YOSO une marque de confiance pour les consommateurs
canadiens a la recherche d’aliments sans produits laitiers.

VAMLLA GUARDIAN ANGEL

ANGE GARDIEN VANILLE

tinoecs

| UNSWEETENED . NON SUCRE

Cocomt Plant-Sased Yogurt
- v
oSS o S pfonint s SO Sy S VANILLA - VANILLE UNSWEETENED - NON SUCRE

| e R

Fooconut Plant-based Yo9urt
Y030urt & base de plantes 90 C°°° YOUOUR S base de plantes 96 C°

ST, 2001 EST. 2002 EST. 2002

yoso™ ¥ yoso™ ¥ y YOSO

PLAIN . NATURE

Sey Plant-based Yos
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Barres caféinées ® Graines de chia et de lin ® Gruau ® Mélanges de noix EPICERIE

ORGANICS

L’équipe Satau est fiere de vous offrir la marque Yumi Organics. En tant que distributeur
d’aliments naturels et biologiques de qualité, nous tachons de vous proposer des produits
d’une qualité irréprochable, fabriqués notamment selon des pratiques respectueuses de
I’environnement. Chague gamme est rigoureusement choisie pour que vous puissiez garnir
vos étageres des meilleurs aliments qui soient.
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Légumes en conserve ® Légumineuses en conserve EPICERIE

VES

VEGGIE CUISINE®

Depuis plus de 20 ans, Yves Veggie Cuisine crée de délicieux produits qui répondent aux besoins
des consommateurs soucieux de leur santé. Nous nous sommes toujours efforcés de donner
pleine satisfaction a notre clientele en lui offrant des produits de grande qualité fabriqués d’une
maniéere responsable sur le plan environnemental.
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