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W@ SATAU

Eau d’érable fruitée e Jus pressés a froid FRAIS

La gamme A+ Superfruit vous propose des boissons entierement naturelles a base de fruit et
d’eau d’érable biologique. De plus, le procédé de fabrication unique et novateur utilisé pour
fabriquer les produits A+ Superfruit permet de garder intacts les bienfaits naturels des fruits.
Ainsi, chaque bouteille ne renferme que I'essentiel : le fruit et ses propriétés. Aucun sucre,
concentré, ni agent de conservation n’est ajouté.
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AgroFusion @PVB® SATAU

Graines et grains entiers ® Légumineuses ¢ Riz et quinoa EPICERIE

Depuis 2003, AgroFusion se fait le devoir de commercialiser des aliments sains, non
transformés et abordables en réaction a I'industrialisation croissante du secteur alimentaire
en Amérique du Nord. Une entreprise familiale basée a Montréal, AgroFusion se démarque

par ses rigoureux standards de qualité de méme que par ses pratiques éthiques et
responsables.
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alce nero’

SINCE 1978

™ SATAU

Produits biologiques importés d’ltalie EPICERIE

Une entreprise italienne, Alce Nero cultive et produit des aliments biologiques depuis 1978.
Aujourd’hui, Alce Nero regroupe plus de 15 000 agriculteurs biologiques en Italie et dans le
monde, tous engagés dans la production de bons aliments selon des méthodes respectueuses
de la terre et de sa fertilité. Ainsi, avec leurs ingrédients simples et leur bon go(t, nos produits
permettent aux consommateurs responsables de s’alimenter sainement.
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Miso e Culture d’enzymes ® Sauces Damari EPICERIE FRAIS

L’équipe Satau est fiere de vous offrir la marque Aliments Massawippi, anciennement
distribuée par la Coop Alentour. CEuvrant dans le domaine de I'alimentation naturelle depuis
1981, nous tachons de vous proposer des produits d’une qualité irréprochable, fabriqués
notamment selon des pratiques respectueuses de I’'environnement. Nous sommes donc trés
heureux d’étre le nouveau partenaire de confiance de cette gamme de qualité!
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ALLERGY’
SMARTS

@®@D®® SATAU

Biscuits sans allergénes EPICERIE

Avec des recettes perfectionnées sur plus de 10 ans, Allergy Smart vous offre des collations
gue tout le monde peut savourer! Fabriqués dans nos installations sans allergénes et emballés
individuellement pour prévenir toute contamination croisée, nos biscuits sont faits
d’ingrédients naturels et d’origine végétale. Et puisque nous refusons de compromettre la
qualité de nos produits, ils sont sans OGM ni agents de remplissage ou de conservation.
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WEBH@W® SATAU

Tablettes de chocolat ¢ Truffes EPICERIE

Chez Alter Eco, nous croyons que des aliments entiers, sains et délicieux peuvent contribuer
au mieux-étre collectif. C'est pourquoi nous misons sur un modele d’affaires profitable a tous
en travaillant directement avec les petits agriculteurs qui cultivent notre quinoa, riz, sucre et

cacao afin de les aider a développer I'agriculture biologique, le commerce équitable et a
améliorer leurs conditions de vie et de travail.
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Organic Chocolate ‘Organic Chocolate
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MINT QUINOA COCONUT
BLACKOUT BLACKOUT BUTTER CRUNCH TOFFEE SEA SALT CARAMEL
Chocol Organic Dark Chocolate

Organie Dark Chocolate

Organic Dark ate org Organic Dork Chocolate Organic Dark Chocolate Orgenic Dark Chocolate Organic Dark Chocolate

VOILE NOIR BEURRE BRUN CROQUANT NOIX DE COCO FLEUR DE SEL CARAMEL
A ENTHE Chocolat Noir Biolegiaue AU QUINOA CARAMEL Chocolat Mou Biotogiave BRUL!
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yMAN, WE SATAU

,\ Sauces et pates asiatiques ® Sauces soya et tamaris EPICERIE

Depuis 1939, le nom de la famille Amano est synonyme de qualité. S’appuyant sur une
’\ expertise acquise sur trois générations, les produits Amano sont fabriqués naturellement et
dans les régles de I'art. lls sont vieillis en fit pendant plus d’un an, ce qui leur confére un goUt
et une texture caractéristiques des traditions culinaires japonaises.
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SANS GLUTEN

All Purpose Flour
Farine de tout usage

L

GLUTEN FREE
SANS GLUTEN

Tapioca Flour
Farine de tapioca

©
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SPROUTED
GERMES

High Protein Flour
Farine a teneur élevée
en protéines

Q®@WVE SATAU

Céréales a déjeuner e Farines ® Gruau ® Mélanges a cuisson

EPICERIE

Une entreprise canadienne de la Colombie-Britannique, Anita’s collabore avec des agriculteurs
locaux pour se procurer les grains entiers biologiques les plus sains et frais qui soient. Et grace
au procédé artisanal utilisé pour les moudre chaque jour par petits lots, ceux-ci conservent tous
leurs nutriments. Ainsi, nos grains, farines et mélanges sont non seulement plus savoureux,
mais ils également donnent de meilleurs résultats en cuisine.
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Coconut Flour
Farine de noix de coco
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GERMES

WHOLE GRAN | GRANS ENTISRS

Whole Wheat Flour
Farine de blé entier
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Almond Flour
Farine d'amande
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SPROUTED
GERMES

Khorasan Flour
Farine de Khorasan
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SANS GLUTEN

Steel Cut Oats
Avoine épointée
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GERMES
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Buckwheat Flour
Farine de sarrasin
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Rolled Oats

Flocons d'avoine

SPROUTED
GERMES

Spelt Plou):

Farine d’épeautre

germé

WHITE FLOUR =
FARINE BLANCHE
NEBLEACHED | NON BLANCHE

Pizza & Pasta Flour
Farine & pizza et pites

Buckwheat, Chia & Hemp

Sarrasin, chia et chanvre



NG ® SATAU

Grignotines ¢ Jus d’agrumes e Ketchup e Sirop d’érable EPICERIE

La marque Arema est fiere de vous proposer des aliments simples et sains, fabriqués avec
soin par des partenaires de confiance, et offerts a des prix qui se veulent autant que possible
compétitifs. Appelée a grandir et se diversifier, son offre de produits inclut actuellement de
savoureux batonnets aux graines de sésame, du sirop d’érable biologique du Québec et du
ketchup entiérement naturel et biologique.
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Ketchup
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A Rl E L SATAU
Vins sans alcool EPICERIE

Depuis la commercialisation de ses produits en 1985, ARIEL a obtenu la reconnaissance des
cenologues et plus éminentes critiques au monde. De plus, I'engagement sincere de |'entreprise
a protéger I'environnement se reflete dans chaque bouteille de vin non alcoolisé ARIEL qui est
produite selon des méthodes durables telles que I'utilisation de I'énergie solaire, la
conservation de I'eau, le compostage et la réduction des produits chimiques.

ARIEL

Vin Déssicoolisé 7507
Cantiant moins de 0 5%
Jeicool par volume
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JARTISAN

TRADITION

Artisan Tradition @ SATAU

Produits emballés au Québec EPICERIE

L’équipe Satau est fiere de vous offrir la marque Artisan Tradition, anciennement distribuée par
la Coop Alentour. CEuvrant dans le domaine de I'alimentation naturelle depuis 1981, nous
tachons de vous proposer des produits d’une qualité irréprochable, fabriqués notamment selon
des pratiques respectueuses de I'environnement. Nous sommes donc trés heureux d’étre le
nouveau partenaire de confiance de cette gamme de qualité!

ARTISAN



BARBARAS

@ SATAU

Céréales o Soufflés au fromage EPICERIE

Pionniére de I'alimentation naturelle, Barbara’s a été fondée en 1971 par une jeune femme
de 17 ans qui révait de commercialiser des produits simples, savoureux et faits d’ingrédients
entiers. Depuis, I'entreprise a grandi et notre gamme de produits s’est élargie, incluant
aujourd’hui céréales, biscuits et soufflés au fromage, mais le réve de Barbara se réalise
toujours : offrir des produits savoureux et nutritifs a base d’ingrédients sains et de qualité.
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@ WE SATAU

Croustilles de haricots sans gluten EPICERIE

L’équipe Satau est fiere de vous offrir la marque Beanfields, anciennement distribuée par la
Coop Alentour. CEuvrant dans le domaine de I'alimentation naturelle depuis 1981, nous tachons
de vous proposer des produits d’'une qualité irréprochable, fabriqués notamment selon des
pratiques respectueuses de I'environnement. Nous sommes donc trés heureux d’étre le
nouveau partenaire de confiance de cette gamme de qualité!
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@ SATAU

-~ ,
Film alimentaire en cire d’abeille EPICERIE

Bee Kind est une PME canadienne dirigée par des femmes et fondée en 2017 dans le but de
protéger les océans de la pollution par le plastique. Notre mission est d’offrir des produits zéro
déchet qui sont a la fois magnifiques et économiques! Les motifs de nos films alimentaires en
cire d’abeille sont peints a la main et, fidele a notre raison d’étre, une partie de nos profits est
versée a divers organismes pour préserver les écosystemes marins.

WAX FOOD WRAP

REXL




Bunjamissinge®
¢

RIOCOLTE W
TR0

Blane/ Whito

MATCHA
CITRON/ LEMON

M@ W) SATAU

Tablettes de chocolat EPICERIE

Chez Benjamissimo, notre mission est de créer les mélanges parfaits de chocolat et de
superaliments. Nos tablettes de chocolat fin sont confectionnées a partir de feves de cacao
équitable provenant de petites fermes familiales du Nicaragua. Nos produits sont végétaliens,
biologiques et contiennent différents superaliments pour agrémenter votre régime quotidien
et faire découvrir a vos papilles des saveurs aussi uniques qu’irrésistibles.

Bonjamissine® Bonjamissine® Bonjamissine®
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W@ SATAU

/ - . .
Simili-produits de viande FRAIS
BIG MOUNTAIN —

Chez Big Mountain Foods, une entreprise familiale depuis 1987, nous préparons des aliments

EST1987 /
,?\_/;/ gue nous serions fiers de servir a notre propre famille. Autrement dit, de vrais et savoureux
"Aﬂsi“e.’/ aliments qui ne contiennent aucun additif, substitut, ni ingrédient impossible a prononcer.

A moins, bien sir, que vous ayez la bouche pleine, ce qui risque d’arriver une fois que vous
aurez go(té a nos galettes, saucisses, bouchées et émiettées d’origine végétale.

KETQ FRIENDLY
ETOGENE

i com ros0 _+€0
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@ SATAU

Accessoires a germination EPICERIE

L’équipe Satau est fiere de vous offrir la marque Biosta, anciennement distribuée par la Coop
Alentour. CEuvrant dans le domaine de I'alimentation naturelle depuis 1981, nous tachons
de vous proposer des produits d’'une qualité irréprochable, fabriqués notamment selon des
pratiques respectueuses de I'environnement. Nous sommes donc tres heureux d’étre le
nouveau partenaire de confiance de cette gamme de qualité!




@@ SATAU

Beurres de dattes EPICERIE

L'équipe Satau est fiere de vous offrir la marque Bisou Dates, anciennement distribuée par la
Coop Alentour. CEuvrant dans le domaine de I'alimentation naturelle depuis 1981, nous tachons
de vous proposer des produits d’'une qualité irréprochable, fabriqués notamment selon des
pratiques respectueuses de I'environnement. Nous sommes donc tres heureux d’étre le
nouveau partenaire de confiance de cette gamme de qualité!

GINGER * GINGEMBRE CHOCOLATE « CHOCOLAT
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INBLACK#: SATAU
RI R Jus dé fruits EPICERIE

1979 L’équipe Satau est fiere de vous offrir la marque Black River, anciennement distribuée par la
Coop Alentour. CEuvrant dans le domaine de I'alimentation naturelle depuis 1981, nous tachons
de vous proposer des produits d’'une qualité irréprochable, fabriqués notamment selon des
pratiques respectueuses de I'environnement. Nous sommes donc tres heureux d’étre le
nouveau partenaire de confiance de cette gamme de qualité!
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®E SATAU

Boissons d’amande e Craquelins EPICERIE

L’amande n’a plus de secrets pour les gens de Blue Diamond. Cela fait 100 ans qu’ils la cultivent
et perfectionnent leurs méthodes de culture. Aujourd’hui, les amandes utilisées dans la
préparation de nos boissons et craquelins proviennent des plantations des quelque 3 000
agriculteurs membres de la coopérative qui partagent tous les mémes convictions quant au
controle rigoureux de la qualité et a I'adoption de pratiques responsables.
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BOMBAY
DINE
A
POIS CHICHES
BIOLOGIQUES
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EXCELLENT AVEC SALADES
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Légumineuses en conserve biologiques

@W® SATAU

EPICERIE

L'équipe Satau est fiere de vous offrir la marque Bombay Dine, anciennement distribuée par la
Coop Alentour. CEuvrant dans le domaine de I'alimentation naturelle depuis 1981, nous tachons
de vous proposer des produits d’'une qualité irréprochable, fabriqués notamment selon des
pratiques respectueuses de I'environnement. Nous sommes donc tres heureux d’étre le
nouveau partenaire de confiance de cette gamme de qualité!

BOMBAY
DINE

%

\
HARICOTS NOIRS |  EHARICOTS ROUGES
BIOLOGIQUES : § BIOLOGIQUES

o . :I,

0
"M EXCELLENT AVEC SALADES

3 i
“M EXCELLENT AVEC SALADES

» v

SUETTOC w1 et TR TR T T e 7

e

| BIOLOGIOUES

B
7

LENTILLES

e wa& N
2% e TN
X

EXCELLENT AVEC SALADES

M‘

| HARICOTS MELANGs

S R e

“—

BOMBAY
DINE

BIOLOGIOLES

' ,,\,“; e’

O EXCELLENT AVEC SALADES

B S\ S S\ e S\ S P DTEFFIFTI 2 o a5



Bonterra

PAPER TOWEL
ESSUIE-TOUT

@ SATAU

Produits de papier a usage domestique EPICERIE

Les produits Bonterra sont fabriqués a partir de papier de source responsable et offerts dans
un emballage recyclable sans plastique pour contribuer a préserver nos paysages et ressources
naturelles. Qui plus est, Bonterra s’est associé a deux organismes afin de retirer des milliers de
livres de plastique des océans et planter des milliers d’arbres chaque année. Comme quoi, un
achat anodin peut avoir un impact énorme sur la protection de I'environnement!

\ 'Y/

Bonterra@» (| Bonterra

For abetter planet™« Pour une meilleure plan

Bonterra i

For a better planet™« Pour une meilleure planéte®
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LIQUID SOoY
SEASONING

ASSAISONNEMENT

AU SOJA LIQUIDE

PURPOSE SOY SEASONING
AISONNEMENT DE
ISOYA TOUT USAGE

2 5.3 oy Sauce Mermatve
Actisarenremplacementde b sauce sops

473mL 16fl 0z

E) SATAU

Assaisonnements ¢ Levure alimentaire ¢ Sauces soya ® Vinaigre de cidre EPICERIE

L’équipe Satau est fiere de vous offrir la marque Bragg, anciennement distribuée par la Coop
Alentour. CEuvrant dans le domaine de I'alimentation naturelle depuis 1981, nous tachons de
vous proposer des produits d’'une qualité irréprochable, fabriqués notamment selon des
pratiques respectueuses de I'environnement. Nous sommes donc trés heureux d’étre le
nouveau partenaire de confiance de cette gamme de qualité!

LIQUID SOY

SEASONING
ASSAISONNEMENT
AU SOJA LIQUIDE

ALL PURPOSE SOY SEASONING

ASSAISONNEMENT DE
SOYA TOUT USAGE

Use as a Soy Sauce Atermative
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@ SATAU

R QT ? N Sodas naturels EPICERIE
B%[E]J]E]E S‘} H’EA%ID} L'équipe Satau est fiere de vous offrir la marque Bull’s Head, anciennement distribuée par la
2 L L Coop Alentour. CEuvrant dans le domaine de I'alimentation naturelle depuis 1981, nous tachons

. de vous proposer des produits d’'une qualité irréprochable, fabriqués notamment selon des

pratiques respectueuses de I'environnement. Nous sommes donc trés heureux d’étre le
nouveau partenaire de confiance de cette gamme de qualité!
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Caf-Lib

@® SATAU

Substitut de café EPICERIE

Tout au long de I'histoire, la chicorée a été encensée pour ses vertus digestives. De la Gréce
antique a I'Egypte pharaonique, elle était utilisée pour retrouver la santé et soigner de
nombreuses maladies. Le secret : ses fibres, riches en prébiotiques qui contribuent a la
prolifération des bonnes bactéries dans votre flore intestinale! Caf-Lib est donc heureuse de
vous offrir une boisson pouvant remplacer le café qui est a la fois saine et naturelle.

Caf-Lib

Sans-café

BREWVAGE DE CEREALES AVEC CHICOREE
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WO®®P@® SATAU

Café o Chocolat chaud e Tablettes de chocolat EPICERIE

Fondée en 1999, La Siembra Co-operative, propriétaire de la marque Camino, est alors devenue
la premiere entreprise enregistrée importatrice de cacao et sucre équitable en Amérique du
Nord et collabore aujourd’hui avec 18 coopératives, encourageant ainsi plus de 36 000 familles
d’agriculteurs dans 9 pays. Camino offre un vaste choix de produits équitables et biologiques
incluant des tablettes de chocolat, du chocolat chaud et du café.

Intonsely
dark

Intensément
noir

88% .



fair trade équitable

camino W@®@® SATAU

Cacao et chocolat e Noix de coco ® Sucre EPICERIE
Cuisine Camino est une gamme de délicieux produits pour cuisiner biologiques et équitables
pouvant servir aussi bien a la préparation de simples gateaux que de succulentes confiseries

De plus, leurs saveurs naturelles et incomparables rehausseront le go(t de toutes vos recettes
sucrées comme salées.

R @
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CapeFerbsdpice

TapeHerbédpice

ATLANTIC

8
ALT

atlantique
10%¢ 11

Assaisonnements en moulin ¢ Poivre e Sel

SATAU

EPICERIE

Fondée en 1994, Cape Herb & Spice Company est située a Cape Town, une ville cosmopolite de
I’Afrique du Sud. Considérée comme I'un des leaders mondiaux de I'industrie des herbes et des
épices, Cape Herb & Spice Company applique des politiques d’emploi non discriminatoires et
aspire a offrir les meilleures gammes d’herbes et d’épices au monde.
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CEDAR Ccdar Vo
VALLEY oo

Fondée par un duo mere-fils, Cedar Valley offre aux consommateurs canadiens des aliments
familiers a la fois sains et savoureux. Leurs croustilles de pita sont riches, feuilletées et
fabriquées au Canada a partir de pain pita fraichement sorti du four. L'utilisation d’huile de
coco donne a ces croustilles une texture unique qui est a la fois croustillante et fondante

A déguster avec votre trempette préférée, dans une salade ou telles quelles!

CEDAR CEDAR
VALLEY VALLEY

CEDAR CEDAR CEDAR CEDAR
VALLEY

VALLEY

VALLEY VALLEY

FATTOUSH

CaEsaR
FATTOUSHE

LEMON GARLICE POMEGRANATE VEGAN CAESAR
cesaR 3 GRENADE P CE5AR VEGETAUEN

i )

CEDAR CEDAR CEDAR
VALLEY_ /& VALLEY VALLEY

Pita Chips
Croustilles de pita

(1 VALLEY

; ! Pita Chips
Croustilles de pita . Croustilles de pita

Pita Chips
" Croustilles de pita

CLASSIC SPICE

3 GARLIC & SEA SALT & BLACK PEPPER
EPICES CLASSIQUES

CINNAMON SUGAR
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SATAU

Thés et tisanes o Tisane fonctionnelle EPICERIE

(ELESTIAL

SEASONINGS

En 1969, un groupe de jeunes entrepreneurs passionnés a fondé Celestial Seasonings sur des
principes favorisant un style de vie sain grace a de savoureuses tisanes naturelles. Les herbes
étaient alors cueillies a la main dans les Rocheuses et quoique I'entreprise est aujourd’hui un
des plus grands fabricants de thés de spécialité en Amérique du Nord, Celestial Seasonings
veille a ce que ces produits soient les plus écologiques possible.
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Epices e Fruits en conserve ¢ Lait de noix de coco ® Riz ® Thé Chai EPICERIE

Chez Cha’s Organics, nous croyons aux principes du commerce équitable et de I'agriculture
biologique. C’est pourquoi toutes nos épices et noix de coco sont cultivées sur de petites
fermes familiales soucieuses de préserver la biodiversité locale. De plus, Cha’s Organics est fiere
de contribuer a la protection des éléphants en versant 1 % des ventes de son lait de coco a la
Sri Lanka Wildlife Conservation Society (SLWCS).
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Chimes. ... ® SATAV

Chimes est une affaire de famille, de nos grands-parents en Indonésie qui fabriquaient les
bonbons a la main en passant par les producteurs avec qui nous collaborons depuis plus de
20 ans. Fideéles a nos origines, nous fabriquons nos savoureux bonbons selon la méme recette
familiale et avec le plus grand soin, en utilisant des ingrédients entiérement naturels pour
créer des bonbons bourrés de bienfaits.
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HOCXO ®OB® SATAU

Simply Better Chocolate Collations sucrées EPICERIE

Une collation saine nécessite des ingrédients simples. Pas de substituts, pas d’additifs, pas
d’exhausteurs de go(t. Chez ChocXO, nous utilisons des féves de cacao de qualité supérieure
dont le go(it est naturellement moins amer et n’a donc pas besoin d’étre autant édulcoré.
Nous sommes ainsi en mesure de fabriquer des produits biologiques a la fois simples et sains
a partir de notre chocolat noir d’exception.

\ 3g SUGAR | SUCRE
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Simply Better Chocolate Simply Better Chocolate
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Simply Better Chocolate

L
P 1

85% CACAO"

Dark Chocolate
Coconut Cups
Moules au noix de coco
etau chocolat noir

e
\G:‘ NETWT [ o8 NET 889

HOCX

f=3
Simply Better Chocolate HOC
B

Simply




@ SATAU

FOODS Huile d'avocat e Huile de sésame ® Mayonnaise EPICERIE

Chez Chosen Foods, nous croyons que la santé passe par une saine alimentation et que,
malgré le rythme effréné des vies modernes, il est possible de ralentir et de se nourrir de
vrais aliments. Ainsi, nous ne commercialisons que des produits faits de bons gras et de
superaliments pour que tout le monde puisse préparer des repas santé. De plus, en tant que
fervent opposant aux OGM, nous n’utilisons jamais d’ingrédients génétiguement modifiés.
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‘ 11‘ Légumineuses en conserve EPICERIE
Fondée en 1979, a Laval, Québec, CLIC offre toutes sortes de légumineuses séches et en

conserve afin de permettre aux communautés culturelles du monde entier de perpétuer leurs

traditions culinaires.




SATAU

Barres énergétiques e Barres nutritives ® Barres protéinées EPICERIE

Au début des années 1990, les barres énergétiques étaient pour la plupart peu appétissantes,
collantes et indigestes. Pensant pouvoir préparer une meilleure barre, Gary Erickson, fondateur
de CLIF Bar, y arriva aprés quelques mois et de nombreux essais. Aujourd’hui, CLIF Bar offre des
barres aussi délicieuses que nutritives tout en suivant un modele d’affaires innovant basé sur
cing ambitions veillant au mieux-étre de I’entreprise, des marques, des gens, de la
communauté et de la planete.
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FARINE D'EPEAUTRE

Biologique
SPELT FLOUR

SOrganic

Flocons d’avoine e Farines ¢ Huile de tournesol

W@V SATAU

EPICERIE

L’équipe Satau est fiere de vous offrir la marque Coop Agrobio, anciennement distribuée par la
Coop Alentour. CEuvrant dans le domaine de I'alimentation naturelle depuis 1981, nous tachons
de vous proposer des produits d’'une qualité irréprochable, fabriqués notamment selon des

pratiques respectueuses de I'environnement. Nous sommes donc trés heureux d’étre le

nouveau partenaire de confiance de cette gamme de qualité!

FARINE DE SARRASIN
Biologique
BUCKWHEAT FLOUR

Organic 1kg |

FLOCONS D'AVOINE
Biologique
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ORGANIC WHITE FLOUR
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i Sweetened® with Fair Trade CaneSal

Strawberry Banang

L Fraise Banane o
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Tartinades de fruits EPICERIE

L'équipe Satau est fiere de vous offrir la marque Crofter’s, anciennement distribuée par la Coop
Alentour. CEuvrant dans le domaine de I'alimentation naturelle depuis 1981, nous tachons de
vous proposer des produits d’une qualité irréprochable, fabriqués notamment selon des
pratiques respectueuses de I'environnement. Nous sommes donc tres heureux d’étre le
nouveau partenaire de confiance de cette gamme de qualité!

1y Sweetened” with Fair Trade CaneSis [ty Sweetened” with Fair Trade Canese b Sweetened” with Fair Trade Can el b Sweetened” with Fair Trade CaneSe Sweetened® with Fair Trade CaneSe)
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B@®@E SATAU

Mélasse EPICERIE

En 1879, Lorenzo George Crosby ouvrait une épicerie a Yarmouth, ville portuaire de la
Nouvelle-Ecosse. Jeune entrepreneur ambitieux, L.G. s’est rapidement taillé une place dans
I'import-export, transportant poisson et bois vers les Antilles et ramenant des barriques de cet
« or liquide » connu sous le nom de mélasse de fantaisie. Aujourd’hui, 137 ans plus tard, Crosby
Molasses, entreprise familiale indépendante, continue de prospérer.

COOKING BLACKSTRAP FANCY
MOLASSES MOLASSES MOLASSES

100% PURE

2
\ AUTHENTIgye

GRANDMA

THE ORIGIND-

MELASSE
QUALITE FANTAISIE

FANCY MOLASSES

400% PURE 4100% PURE

NO PRESERVATIVES
GLUTEN FREE
- SOURCE OF IRON -

NO PRESERVATIVES - NO PRESERVATIVES
GLUTEN FREE 1 GLUTEN FREE
- SOURCE OF IRON -




Cucing, Ontica ® SATAU

Sauces pour pates EPICERIE

Depuis 1998, Cucina Antica vous propose de délicieuses sauces faites de tomates italiennes San
Marzano et d’ingrédients frais de la plus grande qualité. Nous jugeons aussi important de
redonner a la communauté et c’est pourquoi nous versons un pourcentage de nos recettes a

des organisations caritatives dont la mission est de combattre la faim dans le monde et de
promouvoir I'éducation.

R —




LES CUEILLEURS @WW® SATAU

DE Fromage végétal FRAIS
s TINGWI GK L'équipe Satau est fiere de vous offrir la marque Cueilleurs de Tingwick, anciennement

distribuée par la Coop Alentour. CEuvrant dans le domaine de I'alimentation naturelle depuis
1981, nous tachons de vous proposer des produits d’une qualité irréprochable, fabriqués
notamment selon des pratiques respectueuses de I'environnement. Nous sommes donc trés
heureux d’étre le nouveau partenaire de confiance de cette gamme de qualité!

LES CUEILLEURS -
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WO®@E® SATAU

Farines et fécules ® Mélanges a cuisson EPICERIE

L'équipe Satau est fiere de vous offrir la marque Cuisine L’Angélique, anciennement distribuée
par la Coop Alentour. CEuvrant dans le domaine de I'alimentation naturelle depuis 1981, nous
tachons de vous proposer des produits d’une qualité irréprochable, fabriqués notamment selon
des pratiques respectueuses de I'environnement. Nous sommes donc tres heureux d’étre le
nouveau partenaire de confiance de cette gamme de qualité!
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CUIGINE
S0LEIL

Cuisine Soleil @O@@WV) SATAU

Farines e Fécules e Mélanges a cuisson EPICERIE

Cuisine Soleil offre un vaste choix de produits sans gluten et sans allergéne aux qualités
nutritives exceptionnelles. Tous nos produits sont garantis sans gluten a moins de 5 ppm et nos
ingrédients biologiques sont régulierement testés par un laboratoire indépendant. Enfin, la
production de nos produits sollicite peu de ressources et leur transformation est minimale.
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SATAU

Bouillons et sauces en poudre EPICERIE

L’équipe Satau est fiere de vous offrir la marque Cyrches, anciennement distribuée par la Coop
Alentour. CEuvrant dans le domaine de I'alimentation naturelle depuis 1981, nous tachons de
vous proposer des produits d’une qualité irréprochable, fabriqués notamment selon des
pratiques respectueuses de I'environnement. Nous sommes donc tres heureux d’étre le
nouveau partenaire de confiance de cette gamme de qualité!

BOUILLON DESHYDRATE \ BOUILLON DESHYDRATE
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D N | s ®@E®W SATAU
Guimauves végétaliennes EPICERIE

L'équipe Satau est fiere de vous offrir la marque Dandies, anciennement distribuée par la Coop
Alentour. CEuvrant dans le domaine de I'alimentation naturelle depuis 1981, nous tachons de
vous proposer des produits d’une qualité irréprochable, fabriqués notamment selon des
pratiques respectueuses de I'environnement. Nous sommes donc tres heureux d’étre le
nouveau partenaire de confiance de cette gamme de qualité!
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D o s E Jus pressés a froid @ S ATII:A[Ig

Une jeune et florissante entreprise montréalaise, Dose offre des jus pressés a froid entierement
biologiques pour les gens actifs qui ont leur bien-étre a coeur et qui comprennent I'importance
des aliments naturels. Toujours élaborés a partir de fruits et de Iégumes biologiques, les jus

Dose sont extraits par pression afin de conserver intacts tous les nutriments et d’ainsi favoriser
leur absorption par I'organisme.
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DUE VITTORIE

Vinaigre balsamique ¢ Vinaigre de cidre

Due Vittorie, située au coeur de la province de Modeéne, incarne les normes rigoureuses de
qualité de I'industrie agricole de la région d'Emilie-Romagne. Nos méthodes de production
reposent sur la sélection d’ingrédients frais et de qualité afin de préparer des produits
naturellement savoureux. Aujourd’hui, le vinaigre balsamique de Modene Due Vittorie, un
condiment d’exception, est utilisé par les plus grands chefs.

ACETO DI MELE

INVECCHIATO IN BARRIQUE
DUE VITTORIE

SATAU

EPICERIE
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SATAU

Olives en sachet EPICERIE

Issues des régions traditionnelles du pourtour méditerranéen, les olives Dumet sont
soigneusement choisies et cueillies a la main puis conditionnées dans un emballage unique qui
en plus d'étre pratique est écologique. En effet, la Iégereté du sachet fraicheur permet d’une
part de réduire jusqu'a 30% les émissions de CO, lors de la fabrication et du transport et de
I’autre de déguster de savoureuses olives sur le pouce.
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earth’s choice- ®® SATAU

— organic - biologique - Jus d’agrumes e Noix de coco ® Produits en conserve EPICERIE

Située a Vancouver, Earth’s Choice travaille directement avec les agriculteurs et fournisseurs
biologiques pour produire des aliments de fagon durable. Nous tachons de répondre aux plus
rigoureux standards de qualité tout en réduisant au maximum I'impact environnemental de nos
activités. Notre vaste sélection de produits naturels et biologiques comprend du jus d’agrumes,
du lait de coco ainsi que des légumineuses et du poisson en conserve.

earth’s Fholce. -
- organic - biologique carth's choic
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nous aimons les plantes. @ S A T A U
EARTH s Beurre et fromage végétal e Boissons végétales EPICERIE FRAIS

OWN Chef de file dans la production de boissons saines, Earth’s Own aspire a améliorer
directement la vie et le bien-étre des gens en leur proposant des produits a la fois nutritifs
et innovants. Avec des marques comme So Fresh et So Nice, Earth’s Own est fiere d’offrir des
boissons savoureuses pouvant avoir un effet bénéfique non seulement sur la santé des
consommateurs, mais aussi celle de I'environnement.
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S’ ®@OWE® SATAU

Avoine ¢ Farine ® Mélanges a cuisson EPICERIE

o R T L e L'équipe Satau est fiere de vous offrir la marque Eat Up!, anciennement distribuée par la Coop
Alentour. CEuvrant dans le domaine de I'alimentation naturelle depuis 1981, nous tachons de
vous proposer des produits d’'une qualité irréprochable, fabriqués notamment selon des
pratiques respectueuses de I'environnement. Nous sommes donc trés heureux d’étre le
nouveau partenaire de confiance de cette gamme de qualité!

iz wHoATs GUINTE | ST RBOMBATHE A
CTAEONUAVME | GNSGETON | SO ARG AR

Quick Rolled Oats Oid Fashioned Rolled Oats Oat Flour
Flocons d’avoine 2 cuisson rapide Flocons d’avoine  l'ancienne Farine d’avoine
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ecof/max

@ SATAU

Produits nettoyants EPICERIE
Depuis 1999, Prism Care Corporation, une entreprise familiale canadienne, s’efforce de mettre

sur le marché les meilleurs produits nettoyants qui soient, c’est-a-dire des produits naturels et

non toxiques, faits a base de plantes. Plusieurs grandes entreprises partout au pays exigent que

leurs édifices soient nettoyés a I'aide de nos produits et, en 2007, nous avons lancé notre

gamme de produits Eco-Max afin que vous aussi puissiez les utiliser.
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SATAU

I !:DEN Algues ¢ Beurres et compotes ® Boissons de soya ® Légumineuses ® Pates ¢ etc. EPICERIE
® L’équipe Satau est fiere de vous offrir la marque Eden Foods, anciennement distribuée par la
ORGANIC Coop Alentour. CEuvrant dans le domaine de I’alimentation naturelle depuis 1981, nous tachons

de vous proposer des produits d’'une qualité irréprochable, fabriqués notamment selon des
pratiques respectueuses de I'environnement. Nous sommes donc trés heureux d’étre le
nouveau partenaire de confiance de cette gamme de qualité!
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SATAU

Craquelins e Fruits en conserve e Lait de noix de coco ® Miso e Sauces et condiments EPICERIE

Edwards & Sons vous propose des produits végétariens innovants. Qu'ils soient naturels ou
biologiques, nos aliments ne sont jamais préparés avec des ingrédients artificiels. Guidés par
notre devise « Pratique, mais sans compromis », nous parcourons le monde a la recherche de

nouvelles saveurs et de nouveaux partenariats afin de vous offrir une gamme de produits tout a
fait unique.
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EMMA

SATAU

Filtres a café EPICERIE

L'équipe Satau est fiere de vous offrir la marque Emma. En tant que distributeur d’aliments
naturels et biologiques de qualité, nous tachons de vous proposer des produits d’une qualité
irréprochable, fabriqués notamment selon des pratiques respectueuses de I’environnement.
Chaque gamme est rigoureusement choisie pour que vous puissiez garnir vos étageres des
meilleurs aliments qui soient.




B@E@® SATAU

Cacao e Collations et grignotines EPICERIE

L’équipe Satau est fiere de vous offrir la marque Enjoy Life, anciennement distribuée par la
Coop Alentour. CEuvrant dans le domaine de I'alimentation naturelle depuis 1981, nous tachons
de vous proposer des produits d’'une qualité irréprochable, fabriqués notamment selon des
pratiques respectueuses de I'environnement. Nous sommes donc tres heureux d’étre le
nouveau partenaire de confiance de cette gamme de qualité!
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@@V SATAU

Craquelins EPICERIE

L’équipe Satau est fiere de vous offrir la marque Eve’s Crackers, anciennement distribuée par la
Coop Alentour. CEuvrant dans le domaine de I'alimentation naturelle depuis 1981, nous tachons
de vous proposer des produits d’'une qualité irréprochable, fabriqués notamment selon des
pratiques respectueuses de I'environnement. Nous sommes donc trés heureux d’étre le
nouveau partenaire de confiance de cette gamme de qualité!
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@ SATAU

) [« ® ,
/ g /// / f & Mayonnaise ® Moutarde ® Sauces BBQ EPICERIE

Depuis plus de 20 ans, I’équipe derriere la marque Fabbrica fabrique leurs délicieuses
mayonnaises dans leurs restaurant au Saguenay et est tres fiere de les voir aujourd’hui sur
les tables du Québec. Onctueuse et fraiche, la mayonnaise Fabbrica est comme celle qu’on
ferait soi-méme a la maison, mais avec ce petit golt qu’on retrouve uniquement au
restaurant. Bon appétit!
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@W® SATAU

Sirop d’érable biologique EPICERIE

L’équipe Satau est fiere de vous offrir la marque Ferme Delapointe, anciennement distribuée
par la Coop Alentour. CEuvrant dans le domaine de I'alimentation naturelle depuis 1981, nous
tachons de vous proposer des produits d’une qualité irréprochable, fabriqués notamment selon
des pratiques respectueuses de I'environnement. Nous sommes donc trés heureux d’étre le
nouveau partenaire de confiance de cette gamme de qualité!



LSINGER, @® SATAU
\S‘ Beurres et compotes ¢ Vinaigre de cidre EPICERIE

Situé a Ayton, en Ontario, le verger Filsinger’s est cultivé selon les principes de I'agriculture
biologique depuis 1953. Pour engraisser notre terre et faire pousser nos pommiers, nous
utilisons des extraits d’algues, des oligoéléments et du compost, sans jamais avoir recours aux
herbicides ou pesticides. Ainsi, nous préparons avec soin et a I'ancienne tous nos produits.
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HAND SANITIZER
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Flirt Drinks W& SATAU

Boissons gazeuses ® Limonades

Une entreprise québécoise ayant pour objectif de combattre le gaspillage alimentaire,
Flirt Drinks propose des boissons peu sucrées et fabriquées a base de fruits frais invendus.
Découvrez leurs délicieux sodas fermentés qui regorgent de bonnes bactéries et d’acides
organiques ou encore leurs rafraichissantes limonades pétillantes aux herbes. Vous croyez
en I’économie circulaire? Alors, Flirt Drinks est pour vous!

FRAIS



W@ @®® SATAU

Kombucha FRAIS

Fondée en 2015 a Montréal, Fous de L'lle offre une variété de breuvages fermentés et
biologiques, maintenant disponible en canette. Brassé avec soin, en utilisant deux étapes
de fermentation pour assurer avec brio la qualité de saveur désirée, le kombucha Fous de Lile
est une boisson effervescente a base de thé dont les ingrédients biologiques composent les
subtiles et complexes saveurs que nous aimons tant.
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FreeYumm @ ®@E)® SATAU

‘ Barres e Biscuits ® Craquelins EPICERIE

L’équipe Satau est fiere de vous offrir la marque FreeYumm, anciennement distribuée par la
Coop Alentour. CEuvrant dans le domaine de I'alimentation naturelle depuis 1981, nous tachons
FReevummm de vpus proposer des produits d'yne qualité irréprochable, fabriqués notamment selon des
= pratiques respectueuses de I'environnement. Nous sommes donc trés heureux d’étre le
nouveau partenaire de confiance de cette gamme de qualité!
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— @@ SATAU

Ja challdLQflﬂ Fromage FRAIS

L’équipe Satau est fiere de vous offrir la marque Fromagerie La Chaudiére, anciennement
distribuée par la Coop Alentour. CEuvrant dans le domaine de I'alimentation naturelle depuis
1981, nous tachons de vous proposer des produits d’une qualité irréprochable, fabriqués
notamment selon des pratiques respectueuses de I'environnement. Nous sommes donc trés
heureux d’étre le nouveau partenaire de confiance de cette gamme de qualité!

CHEDDAR 57 6l




FRONTIER * ® SATAU
s 400 CO-OP) 14 ¢ Epices EPICERIE

MEMBER OWNED SINCE 1976 Une coopérative autogérée, Frontier Co-op fait la promotion d’un mode de vie sain depuis
1976. Nous veillons a minimiser I'impact de nos activités et a aider les populations vivant dans
les régions d’ol viennent nos produits. Nous croyons également que I’agriculture biologique,
respectueuse de I’homme et de I'environnement, est le seul moyen d’assurer un approvision-
nement alimentaire qui soit sécuritaire et durable tout en veillant au bien-étre de tous.
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SINCE St 1995

5.A. CRE TORS

popped. corn
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b-] 12279)

Mais soufflé

Depuis 1885, G.H. Cretors vous propose du délicieux mais soufflé préparé a la main, un lot a la

®E SATAU

EPICERIE

fois. Notre mais soufflé est confectionné dans les regles de I'art, a partir d’ingrédients frais et
de la plus grande qualité. Naturellement sans gluten, le mais soufflé est un délice dont tout le
monde peut raffoler et nous sommes fiers de continuer la tradition en vous offrant des produits

certifiés.
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J Galerie au Chocolat ®® SATAU
G‘A,I_ E R | E Collations sucrées e Tablettes de chocolat EPICERIE

au chocolat L’équipe Satau est fiere de vous offrir la marque Galerie au Chocolat, anciennement distribuée
GOURMET INGREDIENTS, INDULGENT CHOCOLATE par la Coop Alentour. CEuvrant dans le domaine de I'alimentation naturelle depuis 1981, nous
INGREDIENTS DE QUALITE, CHOCOLAT IRRESISTIBLE a . , a2 o , o s
tachons de vous proposer des produits d’une qualité irréprochable, fabriqués notamment selon
des pratiques respectueuses de I'environnement. Nous sommes donc trés heureux d’étre le
nouveau partenaire de confiance de cette gamme de qualité!
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'm e Croustilles d’algues EPICERIE
Riche en protéines et en fibres, I'algue contient dix a vingt fois plus de minéraux que n’importe

ORGANIC / BIOLOGIQUE quelle plante terrestre, la classant au premier rang des aliments offrant la plus grande variété
de minéraux. L’algue biologique est toutefois une denrée rare. Chez GimMe, nous cultivons
notre algue dans des eaux protégées sans utiliser de produits chimiques ni de pesticides pour
vous offrir des croustilles d’algues grillées biologiques.

f/ @®@ SATAU
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ORGANIC / BIOLOGIQUE
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Ginger People SATAU

Produits de gingembre EPICERIE

Cela fait 30 ans que Ginger People se consacre a la promotion des bienfaits du gingembre. Nous
sommes particulierement fiers de nous procurer notre gingembre dans les régions les plus
réputées du monde afin de confectionner nos produits novateurs. Une entreprise familiale,
Ginger People est la marque de gingembre la plus primée et le plus grand fournisseur de
produits de gingembre naturels et biologiques aux Etats-Unis.
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Gldn Hour @ SATAU

Eau pétillante infusées au collagene EPICERIE

Tdn’
hour

L’équipe Satau est fiere de vous offrir la marque Gldn Hour, anciennement distribuée par la
Coop Alentour. CEuvrant dans le domaine de I'alimentation naturelle depuis 1981, nous tachons
de vous proposer des produits d’'une qualité irréprochable, fabriqués notamment selon des
pratiques respectueuses de I'environnement. Nous sommes donc trés heureux d’étre le
nouveau partenaire de confiance de cette gamme de qualité!
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GluteNull

YJOKIES

BISCUITS

AMANDES f

B@®W) SATAU

Barres o Biscuits ® Collations ® Granola EPICERIE

L'équipe Satau est fiere de vous offrir la marque GluteNull, anciennement distribuée par la
Coop Alentour. CEuvrant dans le domaine de I'alimentation naturelle depuis 1981, nous tachons
de vous proposer des produits d’'une qualité irréprochable, fabriqués notamment selon des
pratiques respectueuses de I'environnement. Nous sommes donc tres heureux d’étre le
nouveau partenaire de confiance de cette gamme de qualité!
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Les Glutineries

Marché d'alimentation sans gluten

Bl
g

Gluten free BBQ sauce bas?
de sauce BBQ sans glute"
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Bases de bouillon ¢ Bases de soupe ® Mélanges pour sauce

@@ SATAU

EPICERIE

L'équipe Satau est fiere de vous offrir la marque Les Glutineries. En tant que distributeur
d’aliments naturels et biologiques de qualité, nous tachons de vous proposer des produits
d’une qualité irréprochable, fabriqués notamment selon des pratiques respectueuses de
I’environnement. Chagque gamme est rigoureusement choisie pour que vous puissiez garnir vos
étagéeres des meilleurs aliments qui soient.
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o ®®® SATAU
GB. I Bonbons e Bouillons ® Produits pour cuisiner EPICERIE
10.

Chez GoBIO, nous sommes fiers de vous offrir des produits biologiques, et pour la plupart sans
gluten, de la plus grande qualité. C’est pourquoi nous cherchons continuellement de nouveaux
aliments biologiques a ajouter a notre vaste sélection de produits qui comprend déja des
bouillons en cubes, de la gélatine et des desserts.
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NATURAL FOOD CO.

(& )

SATAU

Farines ® Nouilles de varech EPICERIE

La création de Gold Mine en 1985 découle du désir de vivre mieux et de renseigner les gens sur
les vertus thérapeutiques des aliments sains. En distribuant des aliments macrobiotiques
traditionnels ainsi que des grains, graines et légumineuses biologiques d’exception, nous avons
su rejoindre un ensemble de consommateurs et de détaillants friands de ces produits de
qualité. Aujourd’hui, les produits Gold Mine se retrouvent partout au pays.
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GoMacro

Barres protéinées

Chez GoMacro, nous fabriquons des produits de qualité supérieure a partir d’ingrédients
simples et cultivés de fagon durable parce que nous croyons que les aliments les plus
nourrissants sont naturels et peu transformés. Qui plus est, nous travaillons uniquement avec
les producteurs qui répondent a nos stricts standards de qualité, de golt et d’écoresponsabilité.
Nos délicieuses collations sont donc bonnes pour vous et pour la planéte.
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Barres collation ¢ Grignotines salées EPICERIE
Chez GOODTO GO, nous savons que suivre un régime cétogeéne nécessite beaucoup de rigueur

et de planification. Nous avons donc congu la collation cétogéne parfaite pour que vous puissiez
facilement faire le plein d’énergie. Avec leur faible teneur en glucides, leurs ingrédients sains et
biologiques ainsi que leurs incroyables 13 g de bons gras d’origine végétale, les délicieuses
barres GOODTO GO calmeront n’importe quelle fringale.
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Choucroute ® Condiments fermentés ¢ Kimchi ® Légumes fermentés FRAIS

Située a Guelph, en Ontario, Green Table Foods est une entreprise familiale et un chef de
file de la création et de la fabrication d’aliments vivants biologiques au Canada. Espérant
poursuivre des traditions plusieurs fois millénaires, nous fabriquons par petits lots de
nourrissants aliments lactofermentés a partir d’ingrédients biologiques provenant directement
de la ferme, et ce, depuis 2005.
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W@ SATAU

Kombucha e Thés glacés FRAIS

Une entreprise familiale, GT’s Living Foods vous propose des aliments probiotiques qui
favorisent la santé digestive et revigorent I’ame, le corps et I’esprit. Depuis plus de 20 ans,
GT prépare ce précieux élixir qu’est le kombucha dans le plus grand respect des traditions.
Le kombucha GT’s est cru, biologique, naturellement pétillant et préparé par petits lots,
toujours fermenté sans jamais en compromettre I'intégrité.
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Boissons pétillantes adaptogénes ¢ Kombucha

MW@ SATAU

FRAIS

L'équipe Satau est fiere de vous offrir la marque Gutsy Kombucha, anciennement distribuée par
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nouveau partenaire de confiance de cette gamme de qualité!
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la Coop Alentour. CEuvrant dans le domaine de I'alimentation naturelle depuis 1981, nous
tachons de vous proposer des produits d’une qualité irréprochable, fabriqués notamment selon
des pratiques respectueuses de I'environnement. Nous sommes donc trés heureux d’étre le
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@ SATAU

“epp“'\ome Lécithine © Sucre EPICERIE

L’équipe Satau est fiere de vous offrir la marque Happy Home. En tant que distributeur
d’aliments naturels et biologiques de qualité, nous tachons de vous proposer des produits
d’une qualité irréprochable, fabriqués notamment selon des pratiques respectueuses de
I’environnement. Chagque gamme est rigoureusement choisie pour que vous puissiez garnir vos
étagéeres des meilleurs aliments qui soient.
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W@ SATAU

Jus de fruits FRAIS

Chez Happy Planet, notre passion est de fabriquer des aliments aussi naturels et biologiques
que possible en utilisant des ingrédients que vous pouvez reconnaitre et prononcer. Nous
tenons également a encourager nos agriculteurs canadiens et ¢’est pourquoi nous achetons
localement tout ce que nous pouvons afin de préparer nos délicieux jus, smoothies et soupes.
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Hardbite ®® SATAU

Croustilles de légumes e Croustilles de pommes de terre

C’est armé d’une friteuse et d’un insatiable désir de créer les meilleures croustilles qui soient
que la quéte de la croustille parfaite a commencé il y a de cela 14 ans. Chez Hardbite, nous
sélectionnons de fagon tres rigoureuse nos ingrédients qui sont tous sans OGM, gras trans,
gluten, ni cholestérol et nous cuisons toujours nos croustilles par petits lots, seule et unique
fagon d’obtenir leur texture croquante si distinctive.
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SATAU

Sauces piquantes EPICERIE

L’équipe Satau est fiere de vous offrir la marque Harissa. En tant que distributeur d’aliments
naturels et biologiques de qualité, nous tachons de vous proposer des produits d’une qualité
irréprochable, fabriqués notamment selon des pratiques respectueuses de I’environnement.
Chaque gamme est rigoureusement choisie pour que vous puissiez garnir vos étageres des
meilleurs aliments qui soient.
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Healtea @®® SATAU

Thés glacés EPICERIE

Mise a part I'eau, il peut étre difficile de s’abreuver naturellement sans ingérer une quantité
excessive de sucre ou de calories. Heureusement, les infusions biologiques Healtea changent

la donne en vous offrant une option santé pour vous désaltérer tout en jouissant des bienfaits
naturels des plantes spécialement choisies pour favoriser leur synergie. Buvez-les chaudes

ou froides selon la saison!
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Heavenly Organics @@ SATAU

Bouchées chocolatées ® Miel ¢ Sucre EPICERIE

Chez Heavenly Organics, le miel est notre raison d’étre et faire les choses différemment, notre
passion. Notre miel provient des ruches construites en milieu naturel par les abeilles sauvages
du nord de I’'Himalaya et est récolté de fagon a ne pas nuire a ces dernieres. Nous nous faisons
également un devoir d’assurer un gagne-pain aux familles agricoles vivant dans les régions
éloignées et les zones de conflit afin de préserver la paix.
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YN @®@® SATAU
HOR NBY ™ Barre? énergétiques EPICERIE

L’équipe Satau est fiere de vous offrir la marque Hornby, anciennement distribuée par la Coop
ORGANIC Alentour. CEuvrant dans le domaine de I'alimentation naturelle depuis 1981, nous tachons de
vous proposer des produits d’'une qualité irréprochable, fabriqués notamment selon des
pratiques respectueuses de I'environnement. Nous sommes donc trés heureux d’étre le
nouveau partenaire de confiance de cette gamme de qualité!
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@ SATAU

Cocktails et spiritueux sans alcool EPICERIE

L’équipe Satau est fiere de vous offrir la marque HP Juniper, anciennement distribuée par la
Coop Alentour. CEuvrant dans le domaine de I'alimentation naturelle depuis 1981, nous tachons
de vous proposer des produits d’'une qualité irréprochable, fabriqués notamment selon des
pratiques respectueuses de I'environnement. Nous sommes donc trés heureux d’étre le
nouveau partenaire de confiance de cette gamme de qualité!

PROFIL % TEQUILA PROFILE
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MW@ SATAU

Croustilles de pommes de terre EPICERIE
Humble Potato Chips est née d’un concept audacieux, soit celui d’aider les consommateurs a

minimiser leur impact environnemental, une délicieuse croustille a la fois! Cultivées localement,

nos pommes de terre biologiques sont cuites de fagon classique, mais elles se démarquent

par leur emballage : des sacs 100% compostables qui peuvent étre jetés dans votre bac brun,
tout simplement.
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IF YOU CARE

If You Care SATAU

Accessoires o Filtres a café EPICERIE

Les produits pour cuisiner If You Care sont fabriqués avec soin et de fagon a minimiser autant
que possible leur impact environnemental tout en offrant aux consommateurs des produits
efficaces et de grande qualité. Depuis sa création en 1990 en passant par le lancement du tout
premier papier d’aluminium entiérement recyclé en 2004, I'entreprise If You Care est fiere de
vous offrir une gamme complete de produits pour cuisiner écologiques.




SATAU

Bouillons  Miso ® Soupes EPICERIE

Les soupes et bouillons Imagine sont biologiques, faibles en gras et ne contiennent aucun agent
de conservation ou ingrédient artificiel. Les soupes crémeuses sont quant a elles préparées sans
produits laitiers, utilisant plut6t des ingrédients a base de riz ou de soja, pour obtenir une
texture onctueuse sans le gras de la creme laitiere. Enfin, les soupes Imagine sont cuites
rapidement puis versées dans un emballage aseptique pour conserver les saveurs.
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Jus et boissons pressées a froid e Purées pour bébé e Soupes

IMPRESS

L’histoire d’'imPRESS, c’est une histoire de passion, une histoire de vi

WW@@ SATAU

FRAIS

sion, mais surtout, une

histoire de famille. Tout part de I'idée d’offrir des jus, boissons et soupes aussi bons pour la
santé que bons au go(t. La famille Leclerc-Bédard est fiere de vous offrir de délicieux et
audacieux produits crus, biologiques, pressés a froid, mais surtout, ben ben bons.
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& SATAU

Substitut de café EPICERIE

Lorsqu’un groupe de scientifiques polonais ont mis au point, en 1971, un substitut de café
entierement naturel a base de céréales, personne ne pouvait entrevoir I’énorme succes qu’il
connaitrait. Des lors, des milliers de personnes un peu partout dans le monde sont tombées
sous le charme de la délicieuse boisson Inka dont les ingrédients et le mode de fabrication,
eux, sont restés inchangés depuis pres de 45 ans.
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- Légumineuses e Légumineuses en conserve ® Mets indiens EPICERIE
NATURAL FOODS -

Fondée en 1979 aux Etats-Unis, JYOTI Natural Foods veille a offrir aux amateurs de cuisine
indienne des produits nourrissants et de qualité. Aujourd’hui, nous préparons une grande
variété de mets indiens emballés dans des conserves et sachets de longue conservation.
De plus, nous tachons de récupérer I'eau et I'énergie nécessaires a la fabrication de nos
produits et d’utiliser des conserves composées de plus de 60 % d’aluminium recyclé.
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Kashi

@ SATAU

Barres ¢ Céréales ® Craquelins ® Granola EPICERIE

Des solutions nutritives, voila I'approche de Kashi en matiere d'alimentation. Autrement dit, la
facon dont nous produisons nos aliments est tout aussi importante que ces derniers. C’'est
pourquoi nous adoptons une approche progressiste en privilégiant des pratiques agricoles
éthiques et durables en plus de choisir des ingrédients simples et naturels que nous
transformons le moins possible pour conserver toute leur valeur nutritive.
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SEA SALT
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POTATO CHIPS POTATO CHIPS
CROUSTILLES CROUSTILLES
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@E) SATAU

Croustilles de pommes de terre EPICERIE

Depuis la production de leur premier sac de chips en 1982, Kettle Foods n’utilise que les
meilleurs ingrédients naturels pour préparer leurs délicieuses croustilles de pomme de terre.
Pour protéger I’environnement, nous avons recours a des pratiques écoresponsables comme
celles de carburer nos véhicules au biodiesel fabriqué avec nos huiles végétales usées et de
privilégier I’énergie solaire et éolienne pour réduire nos émissions de CO,.
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P Jus de fruits e Limonade

@W® SATAU

EPICERIE
o . . . 7 . . . 0 .
En 2005, des gars ordinaires ont quitté leur emploi pour vivre leur passion : offrir des boissons
santé a tous les consommateurs. Rien n’a changé depuis ; nous avons toujours mis I'accent sur
la simplicité. Nous utilisons uniquement des ingrédients biologiques purs et nous créons des
produits délicieux a des prix abordables afin que le plus grand nombre de consommateurs
possible puissent profiter de leurs bienfaits.
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@ SATAU

Nouilles de riz EPICERIE

L'équipe Satau est fiere de vous offrir la marque Kim. En tant que distributeur d’aliments
naturels et biologiques de qualité, nous tachons de vous proposer des produits d’une qualité
irréprochable, fabriqués notamment selon des pratiques respectueuses de I’environnement.
Chaque gamme est rigoureusement choisie pour que vous puissiez garnir vos étageres des
meilleurs aliments qui soient.




@ SATAU

Croustilles de noix de coco ¢ Eau de noix de coco EPICERIE

King Island a fait ses humbles débuts il y a plus de 50 ans lorsque de jeunes mariés déciderent
de vendre des noix de coco sur les rives de la riviere Chao Phraya, a Bangkok. Aujourd’hui, nous
sommes une des seules entreprises dont I'eau est directement versée de la noix a la bouteille.
De plus, comme notre eau de coco provient toujours du méme endroit, la Thailande, vous
retrouverez toujours le méme bon go(t et la méme excellente qualité.
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SATAU

Jus d’agrumes e Jus de fruits et de Iégumes e Sodas EPICERIE

Propriétaire d’un vignoble biologique, Russel W. Knudsen, commenca a mettre des jus en
bouteille en 1961, et ce, a une condition : aucun aréme artificiel ni agent de conservation ne
sera jamais ajouté a ces jus fraichement pressés. Aujourd’hui, la tradition se poursuit et notre
gamme diversifiée de produits comprend des jus biologiques et naturels de fruits et de
Iégumes, des boissons pétillantes non alcoolisées et des boissons gazeuses de qualité.
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LA YO®®@WVE SATAU

U Collations sucrées EPICERIE
©  DELIGHTS -

Les délices Koukla sont fabriqués avec soin a partir d’ingrédients de la plus grande qualité.
Sucrés au sirop d’érable biologique, ils regorgent de nutriments riches en antioxydants. Jamais
chauffés au-dela de 46 °C (115 °F), nos produits contiennent toutes les vitamines et enzymes
essentielles et constituent une délicieuse collation crue et santé.
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CAO NIB BITES
BOUCHEES AU MORCEAUX DE CACAO

MATCHA COCONUT BITES
BOUCHEES COCO MATCHA
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VEGETALIEN PALEO
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Arakus

SATAU

EPICERIE

Légumes marinés

L’équipe Satau est fiere de vous offrir la marque Krakus. En tant que distributeur d’aliments
naturels et biologiques de qualité, nous tachons de vous proposer des produits d’une qualité
irréprochable, fabriqués notamment selon des pratiques respectueuses de I'environnement.
Chagque gamme est rigoureusement choisie pour que vous puissiez garnir vos étageres des
meilleurs aliments qui soient.
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DW@WE SATAU

Caroube et cacao ¢ Edulcorants EPICERIE

Krisda a été fondée en 2004 par un groupe d’amis pour qui il était grand temps de faire une
réelle différence dans I'industrie alimentaire en offrant des édulcorants sans sucre a la fois
délicieux et entierement naturels. Minimalement transformés, les produits Krisda sont sans
OGM et contiennent des ingrédients naturels comme le stévia, le fruit des moines, I'érythritol
et le xylitol.
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XYLITOL SWEETENER ERYTHRITOL SWEETENE CHOCOLATEY CHIPS
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Kuma< | OIT) SATAU

Koshihikari est la variété de riz japonais la plus appréciée. Introduit dans le delta du Mekong
par le Japon a la fin des années 1990, ce riz est reconnu pour sa texture douce et soyeuse
apres la cuisson. Il est le meilleur choix pour toutes les cuisines nord-asiatiques et idéal pour
les sushis.
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LAIKI ... DEOE SATAC

Sans gluten, OGM, ni arébmes artificiels, Laiki regorge que de bonnes choses. En fait, nos
craquelins contiennent seulement trois ingrédients : du riz a grains entiers noir ou rouge, de
I’huile de palme dont la production ne nuit ni aux orangs-outans ni a leur habitat naturel et du
sel de mer. Riches en saveurs et croquants a souhait, les craquelins Laiki seront la nouvelle
vedette de la section des grignotines. Une collation savoureusement saine!
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W& SATAU

éﬂ i Beurre ® Yogourt FRAIS
mm Productrice de lait depuis plus de 40 ans, la famille Kaiser est fiere de vous garantir la qualité
. x et la distinction de produits laitiers provenant d’'une des derniéres laiteries indépendantes du
Famille ) Kaioer Québec. Fabriqués dans les regles de I’art et minimalement transformés, les beurres et

yogourts de la Laiterie Chagnon sont faits de lait entier dit intégral ayant subi une pasteurisation
douce afin d’en conserver toutes les propriétés nutritives intrinséques.
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SATAU

Fleur de sel ¢ Sel de mer EPICERIE
Enbllnsements Depuis des générations, les Paludiers de Guérande récoltent le sel selon un savoir-faire
PBowurdse ancestral. Ce sel de mer naturellement gris en raison des fonds argileux d’ou il provient est

riche en minéraux tels que le potassium et le magnésium. Déclinés en plusieurs produits
comme le gros, la fleur de sel et le sel moulu, le sel de Guérande est d’une qualité
exceptionnelle qui rehaussera le go(t de tous vos plats.
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LEMONGOGCQ

BEVANDA FRESCA ITALIANA

SATAU

Boissons a la noix de coco EPICERIE

Lemoncocco s’inspire de la boisson a base de citron et de noix de coco vendue dans

les kiosques bordant les rues pavées de Rome. Souhaitant reproduire le plus fidélement
possible ce breuvage unique, nous avons créé un parfait mélange d’arémes naturels

de citrons de Sicile et de creme de coco. Légere et rafraichissante, Lemoncocco est I'ultime
boisson non gazéifiée dont vous raffolerez a coup sar.
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% SATAU
CO(I)ttes Vin sans alcool EPICERIE

L’équipe Satau est fiere de vous offrir la marque Les Cocottes, anciennement distribuée par la
Coop Alentour. CEuvrant dans le domaine de I'alimentation naturelle depuis 1981, nous tachons
de vous proposer des produits d’'une qualité irréprochable, fabriqués notamment selon des
pratiques respectueuses de I'environnement. Nous sommes donc trés heureux d’étre le
nouveau partenaire de confiance de cette gamme de qualité!
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dErs Do...ORGANIO),
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A DELICIOUS ALTERNATIVE TO GRAIN FLOUR

GLUTEN FREE
SANS GLUTEN

ORGANIC GREEN
BANANA FLOUR

FARINE DE
BANANES VERTES
BIOLOG

LUTEN FREE AL SANSGLUTEN

® SATAU

Farines e Lait et creme de noix de coco ® Noix de coco EPICERIE

Découvrez les bienfaits et I'éventail de possibilités qu’offrent les produits Let’s Do...Organic. Des
flocons de noix de coco en passant par notre nouvelle farine de bananes vertes, aucun sucre ni
agent de conservation n'est ajouté. Tous nos produits sont biologiques, sans gluten, casher,
végétaliens et rehaussent a merveille n’importe quelle recette.
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CANESUGAR
SUCRERECANNE
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CANE SUGAR

SUCREDE CANNE

Level Ground W® SATAU

Café e Thé e Fruits séchés e Sucre EPICERIE

Fondée en 1997, Level Ground mise sur le commerce équitable et une passion pour le café
de qualité que nous produisons grace a une grande connaissance du commerce direct et a
I’'expertise de notre équipe. Mais nous ne nous limitons pas aux boissons infusées. Nous offrons
aussi des fruits séchés, du sucre de canne et des éclats de cacao biologiques provenant tous
de coopératives aux pratiques durables et équitables.
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Light D®® SATAU

Simili-produits de viande ® Tempeh FRAIS

Depuis plus de 35 ans, Lightlife se fait un devoir de créer des produits végétariens et
végétaliens sains autant pour vous que pour la planéte. Notre objectif : faciliter I'adoption d’un
régime a base de plantes! Par ailleurs, nous nous sommes toujours efforcés de veiller au bien
commun. C’'est pourquoi nous donnons, depuis 1979, 5% de nos profits a des organismes qui
protégent I’environnement et font la promotion de saines habitudes de vie.

Lightlife W Lightlife 8" 00 Wl Y60

R T S M A R T d flas-Sutd Sopetont Suvmhmenl S e e
?EINADERS ; MEATBALLS® g

Plant-Based Chicken g 3 Plant-Based Meathalls F
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Plant-Based Sausage
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I % SATAU
I I ve o Craqut.elins et collations e Pains e Tortillas ® Trempettes @ @ @ @

EPICERIE FRAIS
Chez Live Organic Food, nous créons des produits biologiques d’origine végétale pour tous
ceux qui s’intéressent a la santé. Nos ingrédients sont toujours de la plus grande qualité, sans
OGM et cultivés localement dans la mesure du possible. Nous n’utilisons jamais d’agents

. -
de conservation, de sucres raffinés ni de produits animaux, mais pas besoin d’étre végétalien
ou crudivore pour aimer nos produits, il suffit d’aimer bien manger
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I'l. .\‘\\ Nouilles de riz ® Riz ® Soupes instantanées EPICERIE
’ .\ Depuis 25 ans, Lotus Foods développe des partenariats solides dans le monde entier pour vous
LOTUS offrir des nouilles de riz ancestral et biologique de la plus grande qualité. Tout cela, en faisant
la promotion de la biodiversité et en soutenant les producteurs locaux. Grace a des pratiques
Foo DS innovantes et durables, I'entreprise a eu un impact positif significatif lui permettant d’augmenter

les revenus de ses agriculteurs et de protéger I'environnement.
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LOve ®®@ SATAU
c H ' .LD Aliments pour bébé M

Love Child Organics simplifie la vie des parents en leur offrant des aliments pour bébé réellement
ongmfwm santé. Vous ne trouverez jamais d’ingrédients superflus comme du sucre raffiné ou des additifs
dans nos produits, mais strictement des aliments riches en nutriments. De plus, parce que notre
responsabilité de redonner a la communauté nous tient a cceur, nous sommes fiers de remettre
1 sou par produit vendu a First Book Canada.
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[UNDBERG ®@ SATAU

TS Craquelins ¢ Croustilles ® Edulcorant ® Quinoa ¢ Riz EPICERIE

Depuis 1937, la famille Lundberg cultive son délicieux riz, et ce, selon des pratiques
respectueuses de I’environnement. Aujourd’hui, la troisieme et quatrieme génération poursuit
la tradition familiale, privilégiant des méthodes écoresponsables pour produire du riz, des
galettes de riz, des croustilles de riz, du quinoa et des risottos de fagon a protéger
I’environnement qui accueillera les générations futures.
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MADE WO®@O® SATAU

Barres e Biscuits ® Céréales a déjeuner e Collations sucrées ® Granola EPICERIE

™
Chez MadeGood, nous nous efforcons de fabriquer des produits délicieux et nutritifs pour vous
et votre famille tout en respectant I’environnement. En plus d’étre sans gluten, végétaliens,
casher et faits de grains entiers, nos produits de granola sont biologiques et contiennent les

nutriments d’une portion de légumes. Exempts des huit allergenes prioritaires, ils peuvent aussi
étre glissés en toute sécurité dans la boite a lunch de vos enfants.
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MAMIFA

SATAU

Dattes fraiches de Bam EPICERIE

L’équipe Satau est fiere de vous offrir la marque Mahifa, anciennement distribuée par la Coop
Alentour. CEuvrant dans le domaine de I'alimentation naturelle depuis 1981, nous tachons de
vous proposer des produits d’'une qualité irréprochable, fabriqués notamment selon des
pratiques respectueuses de I'environnement. Nous sommes donc trés heureux d’étre le
nouveau partenaire de confiance de cette gamme de qualité!




W@E SATAU

Produits de chanvre EPICERIE

Chez Manitoba Harvest, notre passion pour le chanvre est profondément liée a I'incroyable
perte de poids de notre cofondateur, Mike Fata. Pensant plus de 300 livres, il a retrouvé la
forme en changeant drastiquement son alimentation, favorisant les protéines, les bons gras et
les fibres dont le chanvre regorge! Aujourd’hui, nous sommes fiers d’étre le plus grand
manufacturier au monde a produire nos propres produits de chanvre.
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MS O®@WVE SATAU

lc Craquelins EPICERIE
ORGAN Mary’s Organic Crackers nous sommes heureux de vous offrir des produits sains et faits avec

amour. Notre passion pour les aliments sans gluten, biologiques et végétaliens vous permet de
bien manger sans culpabiliser. Nos délicieux craquelins et biscuits sont fabriqués a partir
d’ingrédients biologiques de la plus grande qualité.
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W@®® SATAU

Thés glacés EPICERIE

Mate Libre est le rafraichissement incontournable pour une nouvelle génération a la recherche
de boissons plus saines et écoresponsables. Infusée avec de vraies feuilles de yerba maté
équitable, Mate Libre n’est ni trop sucrée ni trop caféinée pour que vous piétiez le feu toute
la journée. Toujours biologique et équitable, découvrez la plus délicieuse boisson santé sur
le marché.
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MATEINA

YERBA MATE
ROANIC ¥ m

Lemon,

ENERGY INFUSION
IUSION ORAGISANTL

WE®® SATAU

Feuilles et infusions de yerba maté EPICERIE

Fondée par deux jeunes entrepreneurs québécois, Mateina a pour mission de faire découvrir le
yerba maté, cette infusion originaire d’Amérique du Sud au profil nutritionnel exceptionnel, mais
aussi de rassembler les gens conformément aux traditions associées a la consommation de cette
boisson ancestrale. Biologiques et de source équitable et durable, les délicieuses boissons
Mateina sont synonymes de partage, d’amitié et de communauté.
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merveilleg @ SATAU
d .o bel I Ies Apithérapie ® Cire d’abeille et chandelles ¢ Miel EPICERIE

L’équipe Satau est fiere de vous offrir la marque Merveilles d'abeilles, anciennement distribuée
par la Coop Alentour. CEuvrant dans le domaine de I'alimentation naturelle depuis 1981, nous
tachons de vous proposer des produits d’une qualité irréprochable, fabriqués notamment selon
des pratiques respectueuses de I'environnement. Nous sommes donc trés heureux d’étre le
nouveau partenaire de confiance de cette gamme de qualité!
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d'abeilles | d'abeilles § d'abeilles d'abeilles d'abeilles | d'abeilles dabeilles [ d'abeilles
EL J ~ HONEY P HONEY MIEL ~ HONEY MIEL ~ M MIEL ~ H( i e "
1 @ _CrU7RAW] @ CRU/ RAW @ CRU/RAW | | NON FILTRE / unFLTERED “I" [ onFiLTRE / unriLTERED l; [Fonpiuree  unriursseo [»onnunt;umm — r(’

M PASTRUISE Ut r MO PASTRUBISE | a8 - i RTiont ) vure - T



MID-DAY @O@VEO@ SATAU
SQUARES.  coretonssures

Concus pour calmer la faim et les fringales, les carrés Mid-Day Squares vous aideront
a vous sentir rassasié et énergique tout au long de la journée. Fait de superaliments entiers,
chaque carré vous procure votre dose quotidienne de protéines végétales et de chocolat cru.

Alors, gatez-vous sans compromettre votre mode de vie sain grace a ces délicieuses petites
collations santé.
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@ SATAU

Miel EPICERIE

L’équipe Satau est fiere de vous offrir la marque Miels Lambert (Les), anciennement distribuée
par la Coop Alentour. CEuvrant dans le domaine de I'alimentation naturelle depuis 1981, nous
tachons de vous proposer des produits d’une qualité irréprochable, fabriqués notamment selon
des pratiques respectueuses de I'environnement. Nous sommes donc trés heureux d’étre le
nouveau partenaire de confiance de cette gamme de qualité!

tural honey

Non pasteurisé
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500 g
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m b‘es Collations sucrées  Macarons @ 2 ATA .

EPICERIE
oLeziewsLY EW‘I: N FEEE
Chez Mrs. Crimble’s, notre mission est de préparer de délicieux produits sans gluten qui sont
aussi bons, voire meilleurs, que ceux a base de farine de blé. Fondée en 1979 a Londres,

I’entreprise est aujourd’hui particulierement connue pour sa gamme de galettes de riz sucrées
et de macarons certifiés sans gluten.
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NAKED ®@EW SATAU

NATURAL FOODS Substituts de sauce soya ® Sauces et pates asiatiques ¢ Vinaigrettes EPICERIE

Chez Naked Natural Foods, nous préparons des aliments sains, sans soya et délicieusement
nutritifs, a base d’ingrédients écoresponsables. Nos savoureuses sauces sans gluten vous
permettent de faire des expériences culinaires sans craindre de faire une réaction allergique ou
de nuire a I'environnement. Bref, nos produits sont a la fois bons pour et bons pour la planete.
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Nature Clean @ SATAU

Produits nettoyants EPICERIE

na u re Au début des années 1960, la présence de produits chimiques dans les produits ménagers
déclencha de sérieuses réactions allergiques chez Mme Ross, la femme de notre fondateur. Ce

‘ I ea n dernier fut alors contraint d’élaborer ces propres produits naturels, tradition que la famille Ross
poursuit a ce jour. Chez Nature Clean, la santé de votre famille nous tient a cceur et nous

sommes fiers de fabriquer nos produits ici méme au Canada.

Toilet bowl_ %
cleaner strips nature
Bandes clean
de nettoyage

pour cuvette

Car wash strips

ndes de lavage
pour voit Bandes
rabs 4 ine . de nettoyage
- pour le sol

Floor .
cleaner strips

Laundry 3
Detergent Strips

Bandes de X
détergent a lessive

. S
nature ﬁ
Clean .

nature nature nature ‘clean
96% ciean clean ciean
6%’ natural | 99.9%' natural 99.7% natural
dishwasher pacs. : 98% natural 98% natural 98% natural e ol aundy gt fabric softena
S dish s0ap. dish s0ap. dish soap. s claancr. liquide pour lessive I% G
savon a savon a savon & gettovant 99.9 % naturel assouplissant
vaisselle vaisselle vaisselle vitres 99,9 % 4 2 | 99.7 % naturel.
; naturel 98% naturel. 98% naturel. naturel.

savon a vaisselle
96 % naturel. ?
<

pature © clean

Ino ammonia
sansammonisaue ||




NATURed
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NATUREA

CELLULOSE @,
SPONGES &
with recyclable scourer
EPONGES

EN CELLULOSE

avec tompon récurrent

Naturea @ SATAU

Eponges et essuie-tout biodégradables EPICERIE

L’équipe Satau est fiere de vous offrir la marque Naturea. En tant que distributeur d’aliments
naturels et biologiques de qualité, nous tachons de vous proposer des produits d’'une qualité
irréprochable, fabriqués notamment selon des pratiques respectueuses de I’environnement.
Chaque gamme est rigoureusement choisie pour que vous puissiez garnir vos étageres des
meilleurs produits qui soient.
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WWE SATAU

Barres de figues ® Brownies EPICERIE

Chez Nature’s Bakery, nous fabriquons des collations santé afin de promouvoir un mode de vie
sain et actif. Nous ne ménageons aucun effort pour vous offrir des produits certifiés Projet sans
OGM, végétaliens et casher. Il nous fait donc plaisir de vous proposer de délicieuses barres de
figues faites de blé entier moulu sur pierre, offertes dans une variété de délicieuses saveurs.
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W@ SATAU

Céréales ® Graines de lin ® Granola ¢ Gruau EPICERIE

Chez Nature’s Path, nous tenons a fabriquer des aliments biologiques savoureux et bons pour
la santé. C’est ce qui nous motive. Le péere d’Arran Stephens, notre fondateur, lui a appris qu’il
valait mieux « toujours laisser la terre en meilleur état qu’elle I’était au départ » et c’est cette

sage philosophie qui nous guide depuis 1985, année de création de nos premieres savoureuses
céréales.

[2) FORMAT FAMILIAL 23

- BT B00CHEE DT

Love
CRUNCH

GRANOLA AVEC

ChanVRE ECaLf 7

v iy szt

I ‘- R
e |, - = = s
o

gy,

u;‘,«q“f’,ea,-& d

-

Sungise
CROQUANT 2 2 vanite

L

PeMME et Canniue




NATURONEY @ SATAU

Miel EPICERIE

Fondée par des apiculteurs chevronnés, la marque Naturoney est née d’une véritable passion
pour le miel et son processus de fabrication. Avec la volonté d’offrir des produits uniques de
grande qualité, Naturoney a entrepris de parcourir le Canada et le monde pour dénicher les
meilleurs apiculteurs et les miels les plus fins. Aujourd’hui, forte de ses 25 ans d’expérience,
Naturoney offre a travers ses produits le fruit de ses recherches et de son expertise.
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Source Noix et mélanges de noix ¢ Simili-croltons et garnitures a salade EPICERIE

simply tasteful | purs délices Fondée en 1980, naturSource est une entreprise familiale canadienne dont la mission est
d’offrir des collations a la fois saines, savoureuses et nutritives. Nos mélanges de noix, collations
et garnitures a salade sont fabriqués a partir d’ingrédients simples cultivés par des producteurs
de grande qualité. Et comme la simplicité a bien meilleur goit, nos recettes sont simples et sans
prétention qu’elles soient Iégeres et revigorantes ou riches et décadentes.
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Nekta W@ SATAU

Eau gazéifiée avec fruits pressés FRAIS

Nekta est la toute premiere eau gazéifiée 100 % québécoise fabriquée avec soin et faite de jus
de fruits fraichement pressé. Sans aromes artificiels ni sucre ajouté, ces boissons des plus
désaltérantes sont offertes en quatre saveurs originales concoctées a base de fruits frais :
orange sanguine, citron, ananas orange ainsi que pamplemousse. Voila des produits de qualité
a découvrir absolument!
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Thés et tisanes EPICERIE

Chez Numi, nous croyons que le thé contribue a la santé du corps et de I'esprit. C’est pourquoi
nous nous efforcons de créer des produits sains et bénéfiques tant pour les humains que pour
la planéte. Comme nous utilisons uniquement de vrais ingrédients ainsi que des feuilles et
herbes de qualité, nous n’avons pas a ajouter des ardmes et parfums « naturels ». Notre liste
d’ingrédients est donc intelligible et nos thés, naturellement savoureux.
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®@®O® SATAU

FRAIS

Beurre végétal e Fromage de cajou

Fondée par Margaret Coons, une jeune entrepreneure canadienne passionnée par la cuisine
végane, Nuts for Cheese propose une variété de fromages, tous faits main a partir de cajous
fermentés afin de reproduire certains produits conventionnels et ainsi offrir aux amateurs de
fromage un choix santé et végétalien. Que vous les rapiez, tartiniez ou faisiez fondre, les
produits Nuts for Cheese sont délicieux dans n‘importe quelle recette!
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Beurres de noix et de graines EPICERIE

Fondé en 1989, Nuts to You est le premier manufacturier canadien a fabriquer une gamme

Nuts to You Nut Butter Inc. compléte de beurres de noix et de graines naturels et biologiques. Les noix et graines que nous
utilisons sont roties a sec ou crues ; aucun sel, sucre, ni huile saturée ne sont ajoutés. Les
beurres Nuts to You sont casher et ne contiennent pas de produits laitiers, dOGM, de soja, de
blé, ni de gluten.
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OCZAN ® SATAU

Algues e Assaisonnements en pot EPICERIE

DE SAVEURS

- GASPESIE -

L’équipe Satau est fiere de vous offrir la marque Océan de saveurs, anciennement distribuée
par la Coop Alentour. CEuvrant dans le domaine de I'alimentation naturelle depuis 1981, nous
tachons de vous proposer des produits d’une qualité irréprochable, fabriqués notamment selon
des pratiques respectueuses de I'environnement. Nous sommes donc trés heureux d’étre le
nouveau partenaire de confiance de cette gamme de qualité!
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Cocktail sans alcool

EPICERIE

Une jeune entreprise canadienne, Olé Cocktail Co vous propose de savoureux cocktails sans
alcool préts-a-boire et faits uniguement de vrais ingrédients comme du nectar d’agave
biologique du Mexique. Concoctés avec soin au Canada, ces désaltérantes boissons sans
alcool sont aussi sans gluten, végétaliennes et sans ardmes ni colorants artificiels.
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O/ya/z[ca Bello W®@W SATAU

Sauces pour pates EPICERIE

Organico Bello est une gamme de sauces pour pates biologiques faites entierement de tomates
italiennes importées. Comme tous nos ingrédients sont biologiques, vous pouvez consommer
nos produits en toute tranquillité d’esprit. Chez Organic Bello, nous croyons que les aliments
simples sont les meilleurs. Nous n’ajoutons donc ni sucre ni eau a nos sauces, laissant ainsi
ressortir les riches saveurs de nos ingrédients.
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Bouillons ¢ Soupes EPICERIE

Depuis la création de I'entreprise il y a 28 ans, Pacific se fait un devoir de concevoir des produits
sains et délicieux sans perdre de vue les personnes pour lesquelles nous les préparons ni la
planéte sur laquelle nous vivons. Il nous importe donc de traiter tout étre vivant, animal ou

non, avec respect et de veiller a ce que personne autour de nous ne manque de nourriture tout
en réduisant autant que possible notre empreinte écologique.
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SATAU

Réglisse EPICERIE

anda

LICORICE-REGLISSE cuisson traditionnelle qui consiste a faire bouillir la réglisse puis a fagonner la pate
conformément a la recette ancestrale de notre maitre confiseur Vain6 Hilden. Depuis la
création de nos premiers batons de réglisse en 1927, en Finlande, nous sommes devenus le
chef de file en matiere de produits de réglisse.

La réglisse Panda, célebre et délicieusement tendre, est préparée selon une méthode de

anda
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@E SATAU

Va
FW Craquelins EPICERIE

S o asiefll e o L’équipe Satau est fiere de vous offrir la marque Partners, anciennement distribuée par la Coop
Alentour. CEuvrant dans le domaine de I'alimentation naturelle depuis 1981, nous tachons de
vous proposer des produits d’'une qualité irréprochable, fabriqués notamment selon des
pratiques respectueuses de I'environnement. Nous sommes donc trés heureux d’étre le
nouveau partenaire de confiance de cette gamme de qualité!
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PEACO
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Nouilles de riz EPICERIE

Depuis plus de 50 ans, Peacock fabrique des nouilles de riz de qualité supérieure. Grace a nos
procédés de cuisson a la vapeur et de refroidissement innovants, nos produits sont plus poreux
et absorbent mieux les saveurs lors de la cuisson. Les nouilles Peacock peuvent aussi étre
sautées sans qu’elles collent ou brisent facilement pour que vous puissiez vous en régaler, peu
importe ce que vous cuisiniez!
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PULP&PRESS

JUICE COC.

@@ SATAU

Jus pressés a froid FRAIS

Fondée en 2014, Pulp & Press souhaite rendre la saine alimentation la plus accessible et
délicieuse possible. Parce que nous avons a coeur de produire nos jus selon les plus stricts
standards, nous utilisons une presse hydraulique de qualité supérieure pour extraire a froid
un maximum de nutriments et d’enzymes. Ainsi, chaque bouteille Pulp & Press contient

le jus d’environ 1,5 kg de fruits et légumes biologiques fraichement pressés!
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Croustilles de mais e Salsa EPICERIE

Quand il est question de qualité, chez Que Pasa, nous ne laissons rien au hasard. Qu’il s’agisse
de notre mais entier soigneusement sélectionné ou nos jalapenos fumés dans les regles de I'art,
seuls les meilleurs ingrédients entrent dans la production de nos produits biologiques et sans
OGM. Et pour que tout le monde puisse en profiter, nous offrons de nombreux produits sans
gluten et végétaliens.
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@ SATAU

Craquelins EPICERIE

L’équipe Satau est fiere de vous offrir la marque Raincoast Trading, anciennement distribuée
par la Coop Alentour. CEuvrant dans le domaine de I'alimentation naturelle depuis 1981, nous
tachons de vous proposer des produits d’une qualité irréprochable, fabriqués notamment selon
des pratiques respectueuses de I'environnement. Nous sommes donc trés heureux d’étre le
nouveau partenaire de confiance de cette gamme de qualité!
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Boissons gazeuses ® Kombucha non réfrigéré EPICERIE

Chez Remedy Drinks, nous sommes fiers d’offrir des boissons qui, naturellement, ne
contiennent aucun sucre. Notre kombucha est fabriqué a I'ancienne, par petits lots. Au cours de
notre procédé de fabrication de 30 jours, tout le sucre brut biologique utilisé pour nourrir les
cultures vivantes est transformé en acides organiques, ne laissant aucun sucre résiduel (et nous
testons chaque lot pour nous en assurer).
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RICEWORKS ... ®@® SATAU

gourmet rice snacks L’équipe Satau est fiere de vous offrir la marque Riceworks, anciennement distribuée par la
collations de riz gourmandes Coop Alentour. CEuvrant dans le domaine de I'alimentation naturelle depuis 1981, nous tachons
de vous proposer des produits d’'une qualité irréprochable, fabriqués notamment selon des
pratiques respectueuses de I'environnement. Nous sommes donc trés heureux d’étre le
nouveau partenaire de confiance de cette gamme de qualité!
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Pates de quinoa e Pates de riz EPICERIE

Avant Rizopia, trouver de délicieuses pates alimentaires sans gluten n’était pas chose simple,
mais il est dorénavant possible de faire cuire des pates de riz al dente. Des pates a lasagne
prétes a enfourner en passant par des pates de riz et de quinoa, nous produits conviennent a
une multitude de régimes alimentaires. Enfin, parce que I’environnement nous tient a coeur,
nos méthodes de production sont parmi les plus écologiques de I'industrie.
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Boissons électrolytiques EPICERIE

ROAR Organic se compose d’'un mélange d’eau de coco biologique, d’eau filtrée par osmose
inverse, de vitamines B ainsi que d’une solution édulcorante unique et peu calorique faite de
jus de canne évaporé, d’érythritol et de stévia. Avec ses délicieuses saveurs exotiques, les
boissons ROAR Organic, qui contiennent seulement 2 g de sucre et 25 calories par bouteille,
vous offrent tout simplement ce qu’il y a de mieux en matiére d’hydratation naturelle.
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ockwells ®® SATAU

NATURAL FOODS Sirop et huile de noix de coco biologiques EPICERIE

EST. 2007

L’équipe Satau est fiere de vous offrir la marque Rockwell's Whole Foods, anciennement
distribuée par la Coop Alentour. CEuvrant dans le domaine de I’alimentation naturelle depuis
1981, nous tachons de vous proposer des produits d’une qualité irréprochable, fabriqués
notamment selon des pratiques respectueuses de I'environnement. Nous sommes donc tres
heureux d’étre le nouveau partenaire de confiance de cette gamme de qualité!
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Rien .D'.nbsurde

Peanut
Butter
D‘arachide
82508

Egg Whites
Blanc D'ceufs

14 Peanuts
Arachides
Dates

Dattes

No B.S.
Rien D'absurde

Barres de protéines

®E SATAU

EPICERIE

Faites de quelques ingrédients simples et recommandées par des diététistes qualifiés, les
barres RXBAR sont idéales pour déjeuner sur le pouce, augmenter son apport en protéines ou
faire le plein d’énergie avant et apres I'entrainement. Chaque barre contient 12 g de protéines,
5 g de fibres et moins de 220 calories. Sans gluten, soya ni produits laitiers, les produits RXBAR
conviennent au régime paléo. Des aliments bons au go(t et bons pour vous.

RXBAR'

Egg Whites
Blanc D'ceufs
Almonds
Amandes
Cashews

4 Noix de Cajou
Dates
Dattes

No B.S.

Rien D'absurde

et Noix de Grenoble
S2g(183et) @

RXBAR'

Egg Whites
Blanc D'ceufs
Almonds
Amandes

4 Cashews

Noix de Cajou

Dates
- Dattes
No B.S.
Rien D'absurde

RXBAR

12 G. PROTEIN BAR
BARRE PROTEINEE

RXBAR

12 G. PROTEIN BAR
[BARRE PROTEINEE

Egg Whites Egg Whites
Blanc D'ceufs Blanc D'ceufs
Almonds Almonds

O Amandes Amandes
Cashews Cashews

4 Noix de Cajou 4 Noix de Cajou
Dates 1 Dates

& Dattes Dattes

No B.S. ‘No B.S.

Rien D'absurde Rien D'absurde

Chocolate Coconut

Chip §Chocolate

Pépites de % Noix de Coco /7%\\

Chocolat Chocolat
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@E SATAU

\ Poissons en conserve EPICERIE

Vous pouvez en étre sir : le thon Safe Catch a été péché de facon responsable et répond

a nos stricts standards de pureté qui sont de 3 a 10 fois plus stricts que les limites de mercure
Safe CatCh acceptables de la FDA. Pour conserver toute la saveur et les oméga-3 du thon, nous

empaquetons a la main les steaks crus puis optons pour une cuisson lente. Enfin, nul besoin

d’égoutter nos conserves; versez le contenu dans un bol, émiettez-le grossierement et savourez!

SALMON MEncurchEsI!l ERY ¢ SALMON MERCURY TESTED:
JON TESTE POUR LE MERCURE! i UESAUMON TESTE POUR LE MERCURE.

AN
lOWEST MERCURY LIMITOF AN“‘“‘;
£ ot

Al safeCach

Ellte | Sohd wild tund stedk

& SafeCatch : ‘gﬁ Safe Catch.aki

Wild Albacore Tuna : Wild Albacore Tuna i | Wild Yellowfin Tuag 1 0ol . GARLICHERB o
Saavage : . ' " R

dewg I germon s aunes sauvage ! 0 ; W5 AIL&HERBES

E . e - -

SKINLESS BONELESS SANS PEAU, SANS ARETES SKINLESS BONELESS SANS PEAU, SANS ARETES
WILD S'O.‘Rl?ldNE.§ 'SdA%JVAGiES WILD SARDINES SAUVAGES
in extra virgin olive oil » dans I'huile d'olive extra vierge in water «+ dans l'eau
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SALT @®® SATAU
s PR I N G Café entier » Café moulu EPICERIE

Depuis deux décennies, le développement durable et la responsabilité sociale sont une partie

m intégrante de I'histoire de Salt Spring Coffee. Tout a commencé en 1996 avec I'ouverture d’une
brilerie a Salt Spring Island en Colombie-Britannique par une famille d’entrepreneurs.
Aujourd’hui, I'entreprise vous offre des grains de café certifiés biologiques et équitables pour
vous permettre de changer le monde, une tasse a la fois.

SALT p /4 SALT SALT
SPRING —  SPRING — SPRING

COFFEE COFFEE COFFEE

Facic, Fair Trade

SALT SALT
SPRING SPRIN

FRENCH ROAST
.
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-

W FRENCH ROAST
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BLUE HERON _ ] METTA ESPRESSO SR AL
B % y o/ = .\ /e %

/e
o)




#® SATAU

Sauces et pates asiatiques ® Sauces soya et tamaris EPICERIE

San-J se spécialise dans la préparation de sauces tamari et de produits d’inspiration asiatique de
grande qualité. Grace a des processus de fermentation et de maturation uniques, seul San-J est
en mesure de créer un tamari au goQt si riche et onctueux. Cela fait plus de 200 ans que
I’entreprise met a profit les forces de la nature, et ce, sans jamais prendre de raccourcis.

i

SAN-J
o =
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SAPSUCKER ®®® SATAU

Eau d’érable EPICERIE

Légerement pétillante et biologique, Sapsucker est une boisson gazéifiée naturellement
hydratante et alcaline a base d’eau d’érable récoltée de fagon responsable ici méme au Canada.
Faite de seulement 3 ingrédients, elle regorge d’antioxydants et de vitamines en plus de
contenir pas moins de 46 minéraux. Sapsucker a un godt rafraichissant et légerement sucré.
Buvez mieux, buvez Sapsucker.
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SATAU

Légumes marinés e Olives ® Pestos EPICERIE FRAIS

L’équipe Satau est fiere de vous offrir la marque Sardo, anciennement distribuée par la
Coop Alentour. CEuvrant dans le domaine de I'alimentation naturelle depuis 1981, nous
tachons de vous proposer des produits d’une qualité irréprochable, fabriqués notamment
selon des pratiques respectueuses de I'environnement. Nous sommes donc tres heureux
d’étre le nouveau partenaire de confiance de cette gamme de qualité!

Iap'enade

Olives Vertes
Dénoyautées

Olives Noires
& Dénoyautéces s




@@ SATAU

Simili-produits de viande FRAIS

Chez Save da Sea, nous proposons un produit de la mer qui est meilleur pour vous et pour
I’environnement. Fait d’ingrédients simples et durables qui imitent a merveille le go(t et la
texture du poisson, notre saumon fumé d’origine végétale vous permet de contribuer a
protéger la vie marine et réduire votre empreinte écologique.

D source of D source of
Seave D s Scve
nolyl?nsalurates polyunsaturates polyunsaturates

s d Source de Source de

L éga-3

Plant-based
Plant-based Tuna Salad Plant-based
Smoked Salmon Salade de thon Smoked Salmon
Saumon fumé végétalienne Saumon fumé

végétalien

vy

végétalien

MADE FAIT MADE
FROM (3 VEGAN GLUTEN FREE FROM
carrors \ /) carorres VEGETALIEN sansawren  sackrrur\_Jaconer 100 g

MADE FAIT
VEGAN GLUTEN FREE FROM DE
VEGETAUEN smsolwrin  carrors \J carores 100 @




KETTLE-BREWED

m ME@WE) SATAU

Concentrés de thé chai EPICERIE

Chez Say When, nous croyons que le chai est source non seulement de réconfort, mais aussi
d’opportunités. Chaque mélange est préparé avec soin par petits lots a partir d’épices entiéres,
de thés biologiques, d’édulcorants naturels et d’eau de source purifiée. Qui plus est, nos
produits hautement concentrés nous permettent de réduire notre empreinte écologique
en générant moins d’emballages, de déchets et de pollution liée au transport.

BRASSE EN CUVE
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@ SATAU

Produits sans gluten EPICERIE

Chez Schar, nous croyons que la nourriture doit avant tout servir a rassembler les gens, pas a
les séparer. C'est pourquoi nous travaillons a améliorer la vie des personnes souffrant de
maladie ceeliaque ou d'intolérance au gluten depuis 1981, soit bien avant que cela ne devienne
tendance. Notre équipe d'experts sélectionne les meilleurs ingrédients nutritionnels des
agriculteurs qui cultivent des céréales spécialement pour nous.

N W
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s C o U T Scout @ SATAU

Poissons en conserve EPICERIE

L’équipe Satau est fiere de vous offrir la marque Scout. En tant que distributeur d’aliments
naturels et biologiques de qualité, nous tachons de vous proposer des produits d'une qualité
irréprochable, fabriqués notamment selon des pratiques respectueuses de I'environnement.
Chaque gamme est rigoureusement choisie pour que vous puissiez garnir vos étageres des
meilleurs aliments qui soient.

— 3‘0,..
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sour SCOUT SCOUT

ATLANTIO HOMARD DE PEI MUSSELS IN A SMOKED MOULES DE 'L2-€. DANS UNE ONTARIO TROUT TRUITE DE L'ONTARIO
PAPRIKA AND FENNEL SAUCE TOMATE AU PAPRIXA WITH DILL ET ANETH

CANADIAN UATLANTIQUE TOMATO SAUCE 3 FUME ET AU FENOUIL

CANADIEN

PRODUIT DU

& CANADA

PRODUCT OF /
CANADA &

PRODUIT DU
& CANADA

PRODUCT OF
CANADA &

-

NETWT.3.50Z | 1006

NETWT.3.10Z | 906

SCOUT SCOUT

IN EXTRA VIRGIN THON BLANC
Al!ltﬂl! TUNA ) SAUVAGE

SMOKED WILD R SAUMON ROSE SAUMON ROSE SMOKED WILD THON BLANC WILD WHITE
PINK SALMON . 2% s SAUVAGE FUME SALM ; B AlBABORE TUNA = SAUVAGE FUME ALBACORE TUNA
IN OLIVE 0L == e &m :::1‘1‘:‘:‘ % / > S:‘l:s P:.l‘""l; LIVE y s 5
mMSC 5 : g

MSC )

OILVE 0IL
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Net Wt./Poids Net 5.3 02 150 g 7" Net Wt./Poids Net 5.3 oz 150 [

Net Wt./Poids Net 5.3 02 150 g



@ SATAU

Algues e Pestos EPICERIE

L’équipe Satau est fiere de vous offrir la marque Seabiosis, anciennement distribuée par la
Coop Alentour. CEuvrant dans le domaine de I'alimentation naturelle depuis 1981, nous
tachons de vous proposer des produits d’une qualité irréprochable, fabriqués notamment
selon des pratiques respectueuses de I'environnement. Nous sommes donc tres heureux
d’étre le nouveau partenaire de confiance de cette gamme de qualité!
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@E SATAU

Craquelins ® Croustilles de légumes e Soufflés au fromage EPICERIE

Sensible Portions représentent la nouvelle génération en matiére d'alimentation saine. Notre
promesse : vous offrir des ingrédients de qualité supérieure, sans jamais sacrifier le goQt ni vous
laisser sur votre faim. Pour mieux manger, il faut d'abord changer ses habitudes, et une fagon
simple de débuter est de choisir nos collations au lieu des croustilles régulieres ou d'autres
collations riches en matieres grasses.

sel de mer '




sesame ©
snaps

& SATAU

Collations de sésame EPICERIE

Le mélange parfait pour vous donner un regain d’énergie, les collations Sesame Snaps font
partie de notre quotidien depuis les années 1970. Exceptionnellement croquantes et trés
minces, ces barres sont une fagon facile et pratique d’ajouter des graines de sésame a votre
régime alimentaire quotidien. Un superaliment longtemps oublié, les graines de sésame sont
une excellente source d’oméga-6, de fibres, de calcium et de protéines.
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HOLOGIQUE | ORGANIC
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@® SATAU

Graines de caméline ¢ Huile de caméline ¢ Miel EPICERIE

Signé Caméline vous propose des aliments a base de caméline, une plante nordique aux
propriétés nutritives exceptionnelles cultivée au Québec de fagon écoresponsable et de plus
en plus recherchée par les consommateurs. Découvrez la caméline sous forme d’une huile
riche en antioxydants et en acides gras essentiels ou sous forme de graines, un superaliment
qui bonifiera la saveur, la texture et la couleur de votre assiette.
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W@WWVE® SATAU

Desserts a la gelée ® Poudings EPICERIE

Chez Simply Delish, nous créons des desserts sains et savoureux pouvant étre dégustés partout,
chaque jour, et par quiconque. Nos desserts a la gelée et poudings instantanés sans sucre ni
OGM sont végétaliens et conviennent a une foule de gens, des personnes suivant le régime
cétogéne a celles vivant avec le diabéte en passant par les adeptes de la mise en forme. Qui
plus est, nos produits ne requiérent aucune réfrigération pour figer.
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;@ﬂ @ SATAU

Ardomes et extraits ¢ Epices ® Assaisonnements

EPICERIE
L ——
Q‘l[[] ply Chez Simply Organic, une chose nous importe : les bienfaits de I’agriculture biologique. Du
champ jusqu’a votre table, nous mettons tout en ceuvre pour garantir que nos épices et
rganlc assaisonnements sont cultivés et transformés de fagon éthique et responsable. Ainsi, vous

pouvez consommer les produits Simply Organic en toute tranquillité d’esprit.
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SimplyProtein @ SATAU

Barres de noix ® Barres protéinées ¢ Collations EPICERIE

Wellness Foods est une PME canadienne fondée en 2002 par Cathy Richards. Cathy a créé la
SimplyProtein parce que toutes les collations nourrissantes sur le marché lui causaient des
maux de ventre. Produisant d’abord une seule barre, I'entreprise offre aujourd’hui toute une
gamme de collations délicieuses et nutritives a teneur réduite en sucre.

Pl‘ Otel),n (R Pl’()t@l);l# . SimplyProtein .
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Vin sans alcool

L’équipe Satau est fiere de vous offrir la marque SinZero, anciennement distribuée par la
Coop Alentour. CEuvrant dans le domaine de I'alimentation naturelle depuis 1981, nous
tachons de vous proposer des produits d’une qualité irréprochable, fabriqués notamment
selon des pratiques respectueuses de I'environnement. Nous sommes donc tres heureux
d’étre le nouveau partenaire de confiance de cette gamme de qualité!

SATAU

EPICERIE




WG @W@V) SATAU

Galettes de riz ® Tartines croquantes EPICERIE

Découvrez des galettes de riz et des tartines croquantes qui sortent de I'ordinaire! Minces,
croquants et naturellement pauvres en calories, les produits Smartbite sont faits de céréales
entieres et fabriqués selon un procédé unique. Essayez ces délicieuses galettes et tartines telles
quelles ou garnissez-les d’un peu de fromage ou de votre tartinade préférée pour une collation
simple, saine et savoureuse.
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Quinoa Fibre Plus“ - Amaranth : " Veggie Garden Crispbread

eggie
inoa fibre plus 4 a . Tartines croquantes
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Bonbons EPICERIE

Une entreprise canadienne, SmartSweets s’attaque a I’'ennemi numéro un d’une alimentation
saine : le sucre. Pour ce faire, seuls les ingrédients naturels de la plus grande qualité et offrant
de réels bienfaits pour la santé, comme le stévia et les fibres solubles, entrent dans la
fabrication de leurs bonbons. Ainsi, ceux-ci contiennent trés peu de sucre (2 g par portion) et
énormément de fibres (24 g par portion, I’équivalent de 6 portions de légumes).
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MEALS

,ENERIZER
ENERGISANT

COLD BREW COFFEE & MACA
CAFE INFUSE A FROID & MACA

AMAZING TOUT
__MEAL UN REPAS _

—NUTRITIOUS smooTHIE NUTRITIF

GH@WVE& SATAU

Smoothies nutritifs FRAIS

Congus pour la vie de tous les jours, les repas frais SmoothMeals vous procurent sous forme
de boissons nourrissantes tous les nutriments et antioxydants nécessaires a une alimentation
saine et équilibrée. Ces délicieux smoothies qui regorgent de superaliments et d’aliments non
transformés misent sur les nombreuses propriétés bénéfiques de leurs ingrédients d’origine
végétale pour combler votre faim et améliorer votre santé.
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B ® SATAU

Bretzels EPICERIE

SN YDERS

_OF HANOVER

Fidele a son engagement a promouvoir de saines habitudes de vie, Snyder’s of Hanover est
fiere d’offrir des grignotines sans gluten aux millions de personnes intolérantes et qui souffrent
de la maladie cceliaque. Fabriqués a partir de meilleurs ingrédients, nos produits s’averent une
excellente option pour les consommateurs a la recherche de bretzels sans gluten croustillants,
savoureux et dignes du spécialiste en Amérique du Nord.

Americas Pretzel Bakery Since 1909+

SNYDER!
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OF HANOVER
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SOBAYA

SOBAYA

<

2\

WHEAT &
BUCKWHEAT PASTA
.

PATES DE BLE ET
DE SARRASIN

A

\._/

Net 454g 160z

Pates d’inspiration japonaise

@ SATAU

EPICERIE

SOBAVYA est une entreprise canadienne fondée par Jacques Petit aprés que ce dernier ait
découvert le plaisir de déguster des pates soba faites a la main lors d’'un voyage au Japon.
C’est en 1985 que Jacques apprit I’art de confectionner des pates soba et udon a Tokyo.
De I'expertise acquise lors de ce dernier voyage est née SOBAYA qui produit aujourd’hui

des pates alimentaires d'inspiration japonaise parmi les meilleures au monde.

SOBAYA
ORGANIC
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SOBAYA
ORGANIC
BIOLOGIQUE
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NET 230g 8oz
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NET 230g 8oz
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KAMUT PASTA
PATES DE KAMUT
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CREAMERY

* SINCE 1931 «

CREAMERY

CROUSTILLANTS AU

— PARMESAN —
CRISPS

CRUNCHY REAL CHE
‘COLLATION CROUSTILLANTE

PROTEIN
DE PROTEINES

Grignotines salées

® SATAU

EPICERIE

Fondée en Californie en 1931, Sonoma Creamery croit a I'importance de faire les choses
simplement et naturellement. Ainsi, pour confectionner nos fromages et collations, nous
utilisons seulement du lait sans STbr (hormones artificielles) de méme que des ingrédients de
premiere qualité, évitant tout élément imprononcable. Savourez nos délicieuses collations

telles quelles, en trempette ou comme garniture croustillante.
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CREAMERY CREAMERY
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Soykei O@M®@@ SATAU

Tofu de fabrication artisanale FRAIS

Découvrez le délicieux tofu Soykei, d’'une qualité inégalée et entierement fabriqué ici a partir
d’ingrédients biologiques et conventionnels du Québec. S’inspirant de la tradition japonaise,
notre tofu absorbe davantage les saveurs. Qui plus est, notre marque souhaite redéfinir les
standards de I'alimentation en répondant aux normes les plus élevées en termes d’impact
social et environnemental, de gouvernance éthique et de transparence.

TOFU

EXTRAFERME &
XTRA FIRM




SATAU

Huiles ® Mayonnaise ® Vinaigres EPICERIE

La marque Spectrum a fait ses débuts il y a plus de 20 ans avec pour objectif d’offrir des huiles
santé aux consommateurs canadiens. L'intensité de cet engagement et de cette vision est
toujours la méme. Que ce soit des huiles d’olive de fabrication artisanale et des tartinades sans
gras trans ou des suppléments comme I’huile de lin et autres lipides essentiels, nous avons a
cceur de vous offrir ce qu’il y a de mieux.

Spectrum

I Ot
MAYONNAISE
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STASH @® SATAU

Edulcorant e Thés et tisanes EPICERIE

Chez Stash Tea, nous sommes fiers de poursuivre une tradition vieille de 5 000 ans en
fabriquant des thés de qualité a partir de savoureux ingrédients naturels. Notre travail nous
passionne et rien ne nous réjouit davantage que de satisfaire nos clients en leur offrant le
meilleur thé qui soit.
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Café infusé a froid
Chez Station Cold Brew, nous faisons les choses différemment. D’abord, en appliquant les
politiques du commerce direct pour I'approvisionnement de nos grains de café ce qui nous

®@W SATAU

FRAIS

permet de soutenir les producteurs et de vous offrir un produit de la plus grande qualité. Enfin,
en prenant le temps nécessaire, soit 18 heures, pour infuser a froid notre café et ainsi obtenir
une texture des plus lisse et un go(t des plus savoureux.
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SATAU

EPICERIE

/"—\
FRANCE - / Tartinades de fruits

L'utilisation de jus de fruits concentrés pour faire de la confiture est une innovation

ST. DALFOUR, inspirée d’une vieille méthode de conservation. Pendant la Deuxiéme Guerre
mondiale, le sucre était rationné et trés dispendieux, poussant la grand-mere de notre
président a le remplacer par du jus de raisin provenant du vignoble familial. Aujourd’hui,
les produits ST. DALFOUR sont vendus dans plus de 70 pays a travers le monde.

STDALFOUT STDALFOUS STDALFOUS
— 3 —
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Blackberry

Figue Royale Fruit de la Passion
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Heritage Peach
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Mirabelle Plum Black Cherry
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@ SATAU

Céréales » Granola ® Gruau ® Muesli EPICERIE

Chez Stephano’s, notre mission est claire et nos méthodes, des plus simples. Tous nos produits
sont fabriqués a la main et a partir des meilleurs ingrédients afin de vous offrir des produits
d’une qualité irréprochable. Voila 35 ans que nous perfectionnons notre léger et savoureux
granola et nous avons la ferme intention de continuer a révolutionner vos déjeuners.
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@@ @ SATAU

Avoine ® Granola ® Gruau EPICERIE

Chez Stoked Oats, nous tachons de nourrir vos passions, et notre planete, le plus sainement
possible. C'est pourquoi nos produits d’avoine sans gluten ni OGM sont entierement naturels
et sans agents de conservation. C’'est aussi pourquoi nous travaillons avec des agriculteurs

canadiens qui ont recours a des pratiques écologiques durables comme le fait d’arroser leurs
champs a I'eau de pluie et de n’utiliser aucun pesticide.
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W@V® SATAU

Grains entiers et graines ® Gruau ¢ Légumineuses ® Quinoa e Riz EPICERIE

Connaissez-vous le riz Riceberry? Si ce n’est pas le cas, cela risque de changer grace a
Sumer I’entreprise canadienne Sumer! Le plus santé de tous les riz, cette élégante variété a été

développée en Thailande par la pollinisation croisée du riz noir et du riz jasmin. Le résultat

est un grain entier parfumé et savoureux a la fois riche en minéraux et en antioxydants.

Sumer

AGRICULTURE 810

ORGANIC PMP[[ RICE

RICEBERRY /4 WILD & BROWN RICE

272 BLEND - WELANGE 212
WILDE BLEND NELANGE SAUVASE

L : RIZ SAUVAGE & BRUN
g1z V10 %
1K6 —
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SATAU

Sel de ’Himalaya EPICERIE

L’équipe Satau est fiere de vous offrir la marque Sunhed, anciennement distribuée par la
Coop Alentour. CEuvrant dans le domaine de I'alimentation naturelle depuis 1981, nous
tachons de vous proposer des produits d’une qualité irréprochable, fabriqués notamment
selon des pratiques respectueuses de I'environnement. Nous sommes donc tres heureux
d’étre le nouveau partenaire de confiance de cette gamme de qualité!

(& &1 (380
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Salt for Seasoning.
Sel d'assaisonnement.

Net Wt / Poids net 750 g

Salt for Seasoning
Sel d'assaisonnement

Net Wt/ Poids net 2509
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®® SATAU

Condiments biologiques EPICERIE

Découvrez les condiments Suzie’s, de véritables indispensables pour votre famille! Préparés
selon des recettes familiales transmises de génération en génération, ces essentiels sont
biologiques, sans gluten, entierement faits d’ingrédients provenant d’Amérique du Nord et
fabriqués avec soin en Oregon. Qui plus est, I'usine est alimentée a I’énergie éolienne, une
ressource renouvelable!
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Sw '8 Pate a biscuits d’origine végétale FRAIS
M L’équipe Satau est fiere de vous offrir la marque Sweet Loren's, anciennement distribuée par

la Coop Alentour. CEuvrant dans le domaine de I'alimentation naturelle depuis 1981, nous
tachons de vous proposer des produits d’une qualité irréprochable, fabriqués notamment
selon des pratiques respectueuses de I'environnement. Nous sommes donc tres heureux
d’étre le nouveau partenaire de confiance de cette gamme de qualité!
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COOKIES COOKIES
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TASTE OF ) W@E) SATAU
N AT u R E Barres collations ¢ Barres de noix ® Granolas EPICERIE

@; Depuis 1994, Taste of Nature propose des barres-collation a la fois savoureuses et nutritives.
v Faites de vrais ingrédients comme des noix, des fruits biologiques et du sirop d’agave, nos
barres sont certifiées Projet sans OGM, biologiques et sans gluten. Ainsi, choisir les barres-
collation Taste of Nature est un choix judicieux non seulement pour votre santé, mais aussi
pour le plus grand plaisir de vos papilles gustatives.
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Tasteli ||

~ ORGANIC
BLACK BEAN SPAGHETTI

LXCHLLNT SOURCE OF PROTEIN

@GE®E SATAU

Pates de soya e Pates d'haricots EPICERIE

Tastell se définit par le respect des traditions et I'adoption de pratiques équitables et
conformes a I'agriculture biologique. Nos pates conviennent aux végétaliens, cceliaques,
intolérants au lactose et a tous ceux a la recherche d’une excellente source de protéines
végétales et de produits sans blé. Le succés de Tastell s’explique par des standards de qualité
trés élevés et un engagement sincére envers les consommateurs et I’agriculture biologique.
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@®® SATAU

Croustilles de légumes EPICERIE

c é t /& 4 Il'y a plus de 20 ans, la marque TERRA a révolutionné le marché des collations naturelles avec
ses croustilles aux légumes exotiques, délicieusement différentes. Chaque sac de croustilles de
pommes de terre et de légumes est un festin pour les yeux et les papilles. Vous voulez des
croustilles qui sont aussi succulentes qu’appétissantes? Prenez une pause, détendez-vous et

préparez-vous a vivre une expérience culinaire avec les croustilles TERRA.

TERRA [ TERRA [ TERRA [ TERRA SR TERRA

SOUR CREAM & ONjgy SEASALT S VINEGAR | SCREAMIN' HOT ! PATATES DOUCES
CREME SURE ET 0I6NgY SEL DEMERET VINAIGRE SENSATIONS FORTES | s Tpeep—
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®®O® SATAU

Produits de la tomate e Sauces pour pates EPICERIE

L’équipe Satau est fiere de vous offrir la marque Terre Di Sangiorgio, anciennement distribuée
par la Coop Alentour. CEuvrant dans le domaine de I'alimentation naturelle depuis 1981, nous
tachons de vous proposer des produits d’une qualité irréprochable, fabriqués notamment
selon des pratiques respectueuses de I'environnement. Nous sommes donc tres heureux
d’étre le nouveau partenaire de confiance de cette gamme de qualité!

PUTTANESCA
. BIOLOGIQUE/ ORGANC
SAUCEPOURPATE

~ PASSATA DI POMODORO |
BIOLOGIQUE / ORGANIC _ 1=/

TOMATES ET CHAMPIGNONS PORCINI aet E :
TOMATO WITH PORCINI MUSHROOMS tad TOMATES ET AUBERGINES GRILLEES TOMATES ET COURGETTES GRILLEES
TOMATO WITH GRILLED EGGPLANT TOMATO WITH GRILLED ZUCCHINI

COULIS DE TOMATE — — P— o —
STRAINED TOMATOE!
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Lait de noix de coco ® Sauces et pates asiatiques ® Soupes

SATAU

EPICERIE

Il serait absurde de nous appeler Thai Kitchen, si ne nous préparions pas de savoureux produits
typiques de la cuisine thaie. En fait, notre mission est de permettre a quiconque de cuisiner les
meilleurs plats thailandais en créant des produits a la fois pratiques et de la plus grande qualité.
Pour ce faire, nous n’utilisons que des ingrédients frais, naturels et soigneusement sélectionnés.
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lite coconut milk
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THE BRIDGE

LA FAMIGLIA ORGANIC

@O® SATAU

Créme végétale EPICERIE

Fondée en 1994, The Bridge est une petite entreprise familiale qui produit des créemes a cuisson
végétales élaborées a partir d’ingrédients choisis avec soins et certifiés biologiques ainsi que de
I’eau de source provenant directement des montagnes entourant leur petit village du nord de
I'ltalie. Les produits The Bridge sont tous végétaliens, sans lactose, sans cholestérol et, pour la
plupart, sans gluten.
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The future @ SATAU

.
ls a m . Accessoires ® Hygiéne corporelle e Hygiéne dentaire EPICERIE
L'équipe Satau est fiere de vous offrir la marque The future is bamboo, anciennement
distribuée par la Coop Alentour. CEuvrant dans le domaine de I'alimentation naturelle depuis
1981, nous tachons de vous proposer des produits d’une qualité irréprochable, fabriqués
notamment selon des pratiques respectueuses de I'environnement. Nous sommes donc tres
heureux d’étre le nouveau partenaire de confiance de cette gamme de qualité!
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The, Smiles Organie Co.

MB@WVE® SATAU

Supplément nutritif pour bébé et enfant EPICERIE

L’équipe Satau est fiere de vous offrir la marque The Smile Organic Co., anciennement
distribuée par la Coop Alentour. CEuvrant dans le domaine de I’alimentation naturelle depuis
1981, nous tachons de vous proposer des produits d’une qualité irréprochable, fabriqués
notamment selon des pratiques respectueuses de I'environnement. Nous sommes donc tres
heureux d’étre le nouveau partenaire de confiance de cette gamme de qualité!

O TeSmile Organic.Co. )

Plant-Based Nutritional
Supplement for Kids

Supplément nutritif
dbase de plantes
pour enfants

Original
Nature

Original
Nature

%
st
P

ot

150 g



@@ SATAU

Thés et tisanes o Tisane fonctionnelle EPICERIE

Depuis prés de 40 ans, Traditional Medicinals fait la promotion des bienfaits des plantes. Nos
thés et tisanes ne sont jamais élaborés seulement en fonction de leur bon go(t, mais toujours
dans le but de transmettre un savoir-faire millénaire sur les vertus thérapeutiques des plantes.
Chaque produit a donc fait ses preuves en termes de sécurité, de qualité et d’efficacité pour
appuyer nos allégations et justifier nos mélanges.
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Boissons d'avoine e Café infusé a froid e Thés glacés EPICERIE

Two Bears vous propose du café écoresponsable pour rehausser vos matins, réunions et
randonnées. En rendant le café issu du commerce direct plus accessible, nous espérons offrir
aux amateurs un café qui soit le plus pur possible. Le café Two Bears est torréfié par petits lots
afin de faire ressortir les meilleurs arémes et notre méthode d’infusion a froid a la japonaise
rend le café naturellement sucré, velouté et moins acide.
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@®O@ SATAU

Blichettes de fromage végétal FRAIS

L’équipe Satau est fiere de vous offrir la marque VegNature, anciennement distribuée par la
Coop Alentour. CEuvrant dans le domaine de I'alimentation naturelle depuis 1981, nous
tachons de vous proposer des produits d’une qualité irréprochable, fabriqués notamment
selon des pratiques respectueuses de I'environnement. Nous sommes donc tres heureux
d’étre le nouveau partenaire de confiance de cette gamme de qualité!

LA BOCHETTE
FERMENTED CASHEW SPECIALTY

VEGNATURE

NATURE —ORIGINAL HERBES DE PROVENCE
& OIGNONS — HERBES
DE PROVENCE & ONIONS

135g 4.76 0z

™

VEGNATURE VEGNATURE

VEGNNTURE

AIL & POIREAUX & CHAMPAGNE
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¢
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TOMATES & BASILIC £ NOIX & CANNEBERG TROIS POIVRES &
— TOMATOES & BASII Y \ NUTS & RRIES ¢ 7 CIBOULETTE — THREE
PEPPERS & CHIVES
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XV EL SATAU
VIGE Q N Huiles végétales de qualité supérieure EPICERIE
La Maison Vigean a vu trois générations de maitres huiliers se succéder depuis 1930, mais plus

MAITRE HUILIER que jamais I'entreprise familiale est désireuse de vous apporter entiére satisfaction dans

sa gamme d’huiles traditionnelles de qualité. Attachée au savoir-faire et au terroir, I’huilerie
Vigean a recours aux processus de sélection et de fabrication les plus perfectionnés pour
garantir une qualité optimale et une tragabilité maitrisée de ses huiles.
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VIGEAN

VIGEAN
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voelkel

PASSIONNEMENT JUS

@ SATAU

Jus de légumes biologiques EPICERIE

L’équipe Satau est fiere de vous offrir la marque Voelkel, anciennement distribuée par la Coop
Alentour. CEuvrant dans le domaine de I'alimentation naturelle depuis 1981, nous tachons de
vous proposer des produits d’'une qualité irréprochable, fabriqués notamment selon des
pratiques respectueuses de I'environnement. Nous sommes donc trés heureux d’étre le
nouveau partenaire de confiance de cette gamme de qualité!

Voelkel & Voelkel
I Légumes = = Carottes |
Mixed Vegetables




Beurre de pommes sans sucre ajouté EPICERIE
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"Wellesley ® SATAU

Brand Apple Products

L’équipe Satau est fiere de vous offrir la marque Wellesley, anciennement distribuée par la
Coop Alentour. CEuvrant dans le domaine de I'alimentation naturelle depuis 1981, nous
tachons de vous proposer des produits d’une qualité irréprochable, fabriqués notamment
selon des pratiques respectueuses de I'environnement. Nous sommes donc tres heureux
d’étre le nouveau partenaire de confiance de cette gamme de qualité!




Whisps ®® SATAU

Croustilles de fromage

\\.
SP EPICERIE
CHEESE CRISPS . . ) . . . -
L’équipe Satau est fiere de vous offrir la marque Whisps. En tant que distributeur d’aliments

naturels et biologiques de qualité, nous tachons de vous proposer des produits d’une qualité

irréprochable, fabriqués notamment selon des pratiques respectueuses de I’environnement.

Chaque gamme est rigoureusement choisie pour que vous puissiez garnir vos étageres des
meilleurs aliments qui soient.
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oG/ @® SATAU

LIVE SWEETLY. Edulcorant ¢ Mélasse ¢ Noix de coco e Stévia ® Sucre EPICERIE

Chez Wholesome, I’agriculture biologique est notre raison d’étre. Ainsi, nous tachons de réduire
au maximum notre empreinte écologique grace a des pratiques écoresponsables novatrices.
Nous soutenons également le commerce équitable par I’entremise de partenariats avec des
familles d’agriculteurs a travers le monde. En choisissant Wholesome, vous optez donc pour la
qualité et I'amélioration du bien-étre commun.
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@@ SATAU

Cultures de yogourt ® Yaourtiéere EPICERIE FRAIS

L’équipe Satau est fiere de vous offrir la marque Yogotherm, anciennement distribuée par
la Coop Alentour. CEuvrant dans le domaine de I'alimentation naturelle depuis 1981, nous
tachons de vous proposer des produits d’une qualité irréprochable, fabriqués notamment
selon des pratiques respectueuses de I'environnement. Nous sommes donc tres heureux
d’étre le nouveau partenaire de confiance de cette gamme de qualité!
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yo'gourmef @@® SATAU

Cultures de yogourt EPICERIE

Yogourmet met a votre disposition tout le nécessaire pour fabriquer vous-méme des yogourts
et des laits fermentés qui répondent a vos préoccupations et vos choix de consommation.
Pratiques et faciles a utiliser, nos produits vous permettent de découvrir étape par étape la
fabrication du yogourt et du kéfir avec le lait de votre choix.

Yogurt / Yogourt WITH PROBIOTICS

Contains / Contient

Sachets :6x 39
For / Pour : 6L.

Yogurt / Yogourt Kefir / Kefir , Yogurt / Yogourt

NON-DAIRY
AVEC PROBIOTIQUES ' SANS LAIT
m —w b _% _m
1 tives No preservative ‘\\ N th & b ) [ 1
reservative 1 “ No preservatives 0 . rvativ 0 « No preservatin
l:l‘x :::Il:lllll" & Su’x conservateurs = / !:l:’ :::n:m’c‘m = Nie 4 I:n'v um:m‘llm
“Gluten free - )y « Gluten free ( « Gluten free  Glaten free
Sons gloten é = Sans gluten Sans gluten ; P Sens glaten
° . il | U . \) =
AR o o = -
. %n m"‘ %I : > T %H o %.
vy e . e
et Weight / Poids Net Sachets:6x39 Nt Weight/ Poids Net . Sachets:6x39 Mt Weight / Poics Nt Sachets :6x39 Nt Wesght / o Net
0.60z (18g) For/Pour:6L 0.60z (18g) P 0.60z (189) o il 0.60z (18g)



ORGANICS

@® SATAU

Graines de chia ¢ Graines de lin ® Gruau ® Mélanges de noix

L’équipe Satau est fiere de vous offrir la marque Yumi Organics. En tant que distributeur

d’aliments naturels et biologiques de qualité, nous tachons de vous proposer des produits
d’une qualité irréprochable, fabriqués notamment selon des pratiques respectueuses de
I’environnement. Chaque gamme est rigoureusement choisie pour que vous puissiez garnir
vos étageres des meilleurs aliments qui soient.
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@® SATAU

Légumes en conserve ® Légumineuses en conserve EPICERIE

VEGGIECUISINE® Depuis plus de 20 ans, Yves Veggie Cuisine crée de délicieux produits qui répondent aux besoins

des consommateurs soucieux de leur santé. Nous nous sommes toujours efforcés de donner
pleine satisfaction a notre clientele en lui offrant des produits de grande qualité fabriqués d’'une
maniere responsable sur le plan environnemental.
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