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W@ SATAU

Eau d’érable fruitée e Jus pressés a froid FRAIS

La gamme A+ Superfruit vous propose des boissons entierement naturelles a base de fruit et
d’eau d’érable biologique. De plus, le procédé de fabrication unique et novateur utilisé pour
fabriquer les produits A+ Superfruit permet de garder intacts les bienfaits naturels des fruits.
Ainsi, chaque bouteille ne renferme que I'essentiel : le fruit et ses propriétés. Aucun sucre,

concentré, ni agent de conservation n’est ajouté.
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AgroFusion @PVB® SATAU

Graines et grains entiers ® Légumineuses ¢ Riz et quinoa EPICERIE

Depuis 2003, AgroFusion se fait le devoir de commercialiser des aliments sains, non
transformés et abordables en réaction a I'industrialisation croissante du secteur alimentaire
en Amérique du Nord. Une entreprise familiale basée a Montréal, AgroFusion se démarque

par ses rigoureux standards de qualité de méme que par ses pratiques éthiques et
responsables.
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alce nero’

SINCE 1978

™ SATAU

Produits biologiques importés d’ltalie EPICERIE

Une entreprise italienne, Alce Nero cultive et produit des aliments biologiques depuis 1978.
Aujourd’hui, Alce Nero regroupe plus de 15 000 agriculteurs biologiques en Italie et dans le
monde, tous engagés dans la production de bons aliments selon des méthodes respectueuses
de la terre et de sa fertilité. Ainsi, avec leurs ingrédients simples et leur bon go(t, nos produits
permettent aux consommateurs responsables de s’alimenter sainement.
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Tablettes de chocolat ¢ Truffes EPICERIE

Chez Alter Eco, nous croyons que des aliments entiers, sains et délicieux peuvent contribuer
au mieux-étre collectif. C'est pourquoi nous misons sur un modele d’affaires profitable a tous
en travaillant directement avec les petits agriculteurs qui cultivent notre quinoa, riz, sucre et

cacao afin de les aider a développer I'agriculture biologique, le commerce équitable et a
améliorer leurs conditions de vie et de travail.

CLASSIC ALMOND
GRASS FED MILK GRASS FED MILK
Organic Chocolate ‘Organic Chocolate
SEA SALT TRUFFLES SALTED CARAMEL TRUFFLES CLASSIC DARK TRUFFLES SILK VELVET TRUFFLES
Organic Dark Chocoiate Organic Dork Chocoiate organi otate Organic Dark Mitk Chocolate CLASSIQUE AMANDE
— —— — AU LAIT DE VACHES AULAIT DE VACHES
TRUFFES AU SEL DE MER TRUFFES AU CARAMEL SALE TRUFFES NOIRES CLASSIQUES TRUFFES VELOURS SOYEUX NOURRIES A LHERBE NOURRIES A LHERBE
Chocolat Neir Biologiaue Caocolal Noir Baiogique. Chocolat Noir Biologiaue Chocolat Noir Au Lait Bislogiaue Chocolet Blologique Chocolat Biologlaue
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SUPER

MINT QUINOA COCONUT
BLACKOUT BLACKOUT BUTTER CRUNCH TOFFEE SEA SALT CARAMEL
Chocol Organic Dark Chocolate

Organie Dark Chocolate

Organic Dark ate org Organic Dork Chocolate Organic Dark Chocolate Orgenic Dark Chocolate Organic Dark Chocolate

VOILE NOIR BEURRE BRUN CROQUANT NOIX DE COCO FLEUR DE SEL CARAMEL
A ENTHE Chocolat Noir Biolegiaue AU QUINOA CARAMEL Chocolat Mou Biotogiave BRUL!

Chocolat Nou Biologique Chocolat Noir Biclogique Chocelal Noir Bislogique
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NATURAL !
BIASSEE NATURELLEN

@WE SATAU

Sauces et pates asiatiques ® Sauces soya et tamaris EPICERIE

Depuis 1939, le nom de la famille Amano est synonyme de qualité. S’appuyant sur une
expertise acquise sur trois générations, les produits Amano sont fabriqués naturellement et
dans les régles de I'art. lls sont vieillis en fit pendant plus d’un an, ce qui leur confére un goUt
et une texture caractéristiques des traditions culinaires japonaises.
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SANS GLUTEN

All Purpose Flour
Farine de tout usage

L

GLUTEN FREE
SANS GLUTEN

Tapioca Flour
Farine de tapioca

©
2.

SPROUTED
GERMES

High Protein Flour
Farine a teneur élevée
en protéines

Q®@WVE SATAU

Céréales a déjeuner e Farines ® Gruau ® Mélanges a cuisson

EPICERIE

Une entreprise canadienne de la Colombie-Britannique, Anita’s collabore avec des agriculteurs
locaux pour se procurer les grains entiers biologiques les plus sains et frais qui soient. Et grace
au procédé artisanal utilisé pour les moudre chaque jour par petits lots, ceux-ci conservent tous
leurs nutriments. Ainsi, nos grains, farines et mélanges sont non seulement plus savoureux,
mais ils également donnent de meilleurs résultats en cuisine.

ASWEETENED | KON cRtE

Coconut Flour
Farine de noix de coco
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GERMES

WHOLE GRAN | GRANS ENTISRS

Whole Wheat Flour
Farine de blé entier
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SANS GLUTEN
BLANGHED | BNGHE

Almond Flour
Farine d'amande
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SPROUTED
GERMES

Khorasan Flour
Farine de Khorasan
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SANS GLUTEN

Steel Cut Oats
Avoine épointée
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GERMES
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Buckwheat Flour
Farine de sarrasin
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GLUTEN FREE
SANS GLUTEN

OLD FASHIONED | A LANCENNE

Rolled Oats

Flocons d'avoine

SPROUTED
GERMES

Spelt Plou):

Farine d’épeautre

germé

WHITE FLOUR =
FARINE BLANCHE
NEBLEACHED | NON BLANCHE

Pizza & Pasta Flour
Farine & pizza et pites

Buckwheat, Chia & Hemp

Sarrasin, chia et chanvre



@ SATAU

Biscuits et craquelins ® Bonbons ¢ Céréales ® Repas de pates EPICERIE

Chez Annie’s, nous aspirons a batir un monde meilleur et en meilleure santé grace a des
produits sains, un discours integre et une attitude pleine de bienveillance envers la planéte.
Nous nous faisons également une devoir d’adopter et de défendre de bonnes pratiques comme
I’agriculture biologique et I'étiquetage honnéte. Ainsi, en achetant des produits Annie’s vous
aurez la certitude de bien vous alimenter.
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A Rl E L SATAU
Vins sans alcool EPICERIE

Depuis la commercialisation de ses produits en 1985, ARIEL a obtenu la reconnaissance des
cenologues et plus éminentes critiques au monde. De plus, I'engagement sincere de |'entreprise
a protéger I'environnement se reflete dans chaque bouteille de vin non alcoolisé ARIEL qui est
produite selon des méthodes durables telles que I'utilisation de I'énergie solaire, la
conservation de I'eau, le compostage et la réduction des produits chimiques.
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Pates de kamut EPICERIE

Atersian Acres vous offre des pates de kamut biologiques qui contiennent 30 % plus de
protéines et plus de vitamines, minéraux et acides aminés que les pates de blé traditionnelles.
Délicieuses et nutritives, les pates de kamut vous charmeront par leur savoureux go(t de noix
et leur agréable texture. Laissez-vous tenter par ces pates succulentes et uniques, idéales pour
les gens actifs qui ont de I’énergie a revendre!
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Barbara’s @ SATAU
BARBARAS Céréales o Soufflés au fromage EPICERIE

Pionniére de I'alimentation naturelle, Barbara’s a été fondée en 1971 par une jeune femme
de 17 ans qui révait de commercialiser des produits simples, savoureux et faits d’ingrédients
entiers. Depuis, I'entreprise a grandi et notre gamme de produits s’est élargie, incluant
aujourd’hui céréales, biscuits et soufflés au fromage, mais le réve de Barbara se réalise
toujours : offrir des produits savoureux et nutritifs a base d’ingrédients sains et de qualité.
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Bonjamissine®

Nein 70%/ Dank 70%

M@ W) SATAU

Tablettes de chocolat EPICERIE

Chez Benjamissimo, notre mission est de créer les mélanges parfaits de chocolat et de
superaliments. Nos tablettes de chocolat fin sont confectionnées a partir de feves de cacao
équitable provenant de petites fermes familiales du Nicaragua. Nos produits sont végétaliens,
biologiques et contiennent différents superaliments pour agrémenter votre régime quotidien
et faire découvrir a vos papilles des saveurs aussi uniques qu’irrésistibles.
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®E SATAU

Boissons d’amande e Craquelins EPICERIE

L’amande n’a plus de secrets pour les gens de Blue Diamond. Cela fait 100 ans qu’ils la cultivent
et perfectionnent leurs méthodes de culture. Aujourd’hui, les amandes utilisées dans la
préparation de nos boissons et craquelins proviennent des plantations des quelque 3 000
agriculteurs membres de la coopérative qui partagent tous les mémes convictions quant au
controle rigoureux de la qualité et a I'adoption de pratiques responsables.
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~BRULERIES - W& SATAU

II _/_A j dans les regles de I'art avec un ratio de 4 ml d’eau pour 1 g de café. Cette boisson séduit par

— ROASTING HOUSES — sa fraicheur avec son golt 100% café sans sucre ni lait ajouté. Fait avec du café équitable et
1982 biologique du Pérou, les arébmes, la fine acidité, ainsi que la texture riche et crémeuse de
I'infusion a I'azote en font un délice a chaque occasion!

Café infusé a froid FRAIS

Une entreprise québécoise, les Brlleries Faro vous propose un café infusé a froid préparé
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Caf-Lib

@® SATAU

Substitut de café EPICERIE

Tout au long de I'histoire, la chicorée a été encensée pour ses vertus digestives. De la Gréce
antique a I'Egypte pharaonique, elle était utilisée pour retrouver la santé et soigner de
nombreuses maladies. Le secret : ses fibres, riches en prébiotiques qui contribuent a la
prolifération des bonnes bactéries dans votre flore intestinale! Caf-Lib est donc heureuse de
vous offrir une boisson pouvant remplacer le café qui est a la fois saine et naturelle.
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Boissons végétales e Café infusé a froid e Substitut de creme EPICERIE FRAIS

Fondée en 2010 par une coopérative agricole basée dans la vallée de San Joaquin

en Californie, Califia Farms fabrique des boissons innovantes, saines et délicieuses pour
aider les consommateurs a adopter un régime a base de plantes et sans produits laitiers.
Enfin, son usine est écologique, écoénergétique et plus de 90 % des sous-produits

®
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FAIR TRADE * ORGANIC  EQUITABLE « BIOLOGIQUE

WO®®P@® SATAU

Café o Chocolat chaud e Tablettes de chocolat EPICERIE

Fondée en 1999, La Siembra Co-operative, propriétaire de la marque Camino, est alors devenue
la premiere entreprise enregistrée importatrice de cacao et sucre équitable en Amérique du
Nord et collabore aujourd’hui avec 18 coopératives, encourageant ainsi plus de 36 000 familles
d’agriculteurs dans 9 pays. Camino offre un vaste choix de produits équitables et biologiques
incluant des tablettes de chocolat, du chocolat chaud et du café.
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fair trade équitable

camiino
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Cacao et chocolat ® Noix de coco ® Sucre

Cuisine Camino est une gamme de délicieux produits pour cuisiner biologiques et équitables

@@® SATAU

pouvant servir aussi bien a la préparation de simples gateaux que de succulentes confiseries.

De plus, leurs saveurs naturelles et incomparables rehausseront le go(it de toutes vos recettes,
sucrées comme salées.
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CapeFerbsdpice

TapeHerbédpice

ATLANTIC
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Assaisonnements en moulin ¢ Poivre e Sel

SATAU

EPICERIE

Fondée en 1994, Cape Herb & Spice Company est située a Cape Town, une ville cosmopolite de
I’Afrique du Sud. Considérée comme I'un des leaders mondiaux de I'industrie des herbes et des
épices, Cape Herb & Spice Company applique des politiques d’emploi non discriminatoires et
aspire a offrir les meilleures gammes d’herbes et d’épices au monde.
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SATAU

Substitut de café EPICERIE

L’équipe Satau est fiere de vous offrir la marque Caro. En tant que distributeur d’aliments
naturels et biologiques de qualité, nous tachons de vous proposer des produits d’une qualité
irréprochable, fabriqués notamment selon des pratiques respectueuses de I'environnement.
Chagque gamme est rigoureusement choisie pour que vous puissiez garnir vos étageres des
meilleurs aliments qui soient.



SATAU

Thés et tisanes o Tisane fonctionnelle EPICERIE

(ELESTIAL

SEASONINGS

En 1969, un groupe de jeunes entrepreneurs passionnés a fondé Celestial Seasonings sur des
principes favorisant un style de vie sain grace a de savoureuses tisanes naturelles. Les herbes
étaient alors cueillies a la main dans les Rocheuses et quoique I'entreprise est aujourd’hui un
des plus grands fabricants de thés de spécialité en Amérique du Nord, Celestial Seasonings
veille a ce que ces produits soient les plus écologiques possible.
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CENTRAL @ SATAU

R OA S T Collations sucrées ® Noix, graines et fruits séchés EPICERIE

Chez Central Roast, nous révolutionnons le monde des grignotines en vous proposant des
aliments fonctionnels qui sont a la fois délicieux, sains et nourrissants, mais surtout :
entierement naturels. Alors, que vous soyez sur la route, a la maison ou n’importe ou en fait,
évitez les sucres raffinés, mauvais gras, agents de conservation et arémes artificiels grace a
notre vaste sélection de savoureuses collations!

CENTRAL CENTRAL
ROAST ROAST
CENTRAL e ~D A\ ROASTE ' CENTRAL
ROAST B CRAVE OASTED CENTR/
b sk’ B e
880 ROASTED CERISES ENROBEES ET“S“AULSEES“IH[ES ASEC

PEANUTS DE CHOCOLAT NOIR

RAW MIXED NUTS
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AU BARBECUE

MELANGE DE NOJX
00y CRUES NON SALEES
J ' 1509
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ORGAN RAW
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MWP@E SATAU

Epices e Fruits en conserve ¢ Lait de noix de coco ® Riz ® Thé Chai EPICERIE

Chez Cha’s Organics, nous croyons aux principes du commerce équitable et de I'agriculture
biologique. C’'est pourquoi toutes nos épices et noix de coco sont cultivées sur de petites
fermes familiales soucieuses de préserver la biodiversité locale. De plus, Cha’s Organics est fiere
de contribuer a la protection des éléphants en versant 1 % des ventes de son lait de coco a la
Sri Lanka Wildlife Conservation Society (SLWCS).

WATERMELON
MELON D'EAV
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FOODS Huile d'avocat e Huile de sésame ® Mayonnaise EPICERIE

Chez Chosen Foods, nous croyons que la santé passe par une saine alimentation et que,
malgré le rythme effréné des vies modernes, il est possible de ralentir et de se nourrir de
vrais aliments. Ainsi, nous ne commercialisons que des produits faits de bons gras et de
superaliments pour que tout le monde puisse préparer des repas santé. De plus, en tant que
fervent opposant aux OGM, nous n’utilisons jamais d’ingrédients génétiguement modifiés.
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‘ 11‘ Légumineuses en conserve EPICERIE
Fondée en 1979, a Laval, Québec, CLIC offre toutes sortes de légumineuses séches et en

conserve afin de permettre aux communautés culturelles du monde entier de perpétuer leurs

traditions culinaires.




SATAU

Barres énergétiques e Barres nutritives ® Barres protéinées EPICERIE

Au début des années 1990, les barres énergétiques étaient pour la plupart peu appétissantes,
collantes et indigestes. Pensant pouvoir préparer une meilleure barre, Gary Erickson, fondateur
de CLIF Bar, y arriva aprés quelques mois et de nombreux essais. Aujourd’hui, CLIF Bar offre des
barres aussi délicieuses que nutritives tout en suivant un modele d’affaires innovant basé sur
cing ambitions veillant au mieux-étre de I’entreprise, des marques, des gens, de la
communauté et de la planete.

FEED YOUR ADVENTURE - FEED YOUR ADVENTURE

FEED YOUR ADVENTURE™ FEED YOUR AOVENTURE™
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COCOMIRA @ SATAU

Bouchées chocolatées EPICERIE

Les chocolats Cocomira sont si élaborés qu’ils semblent avoir été confectionnés a la main.
Notre secret : un succulent caramel au beurre enrobé du meilleur chocolat européen. Nous
ajoutons ensuite des noix fraichement réties ou de délicieuses garnitures comme de la menthe
poivrée. Nos confections ne contiennent aucun gluten, ardbme ou colorant artificiels, ni agent
de conservation.
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Mélasse EPICERIE

En 1879, Lorenzo George Crosby ouvrait une épicerie a Yarmouth, ville portuaire de la
Nouvelle-Ecosse. Jeune entrepreneur ambitieux, L.G. s’est rapidement taillé une place dans
I'import-export, transportant poisson et bois vers les Antilles et ramenant des barriques de cet
« or liquide » connu sous le nom de mélasse de fantaisie. Aujourd’hui, 137 ans plus tard, Crosby
Molasses, entreprise familiale indépendante, continue de prospérer.

FANCY MOLASSES

MELASSE QUALITE
FANTAISIE
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ketchup
4™ biologique 20

() SATAU

Ketchup e Sauces pour pates EPICERIE

Depuis 1998, Cucina Antica vous propose de délicieuses sauces faites de tomates italiennes San
Marzano et d’ingrédients frais de la plus grande qualité. Nous jugeons aussi important de
redonner a la communauté et c’est pourquoi nous versons un pourcentage de nos recettes a

des organisations caritatives dont la mission est de combattre la faim dans le monde et de
promouvoir I'éducation.
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CUIGINE
S0LEIL

Cuisine Soleil @O@@WV) SATAU

Farines e Fécules e Mélanges a cuisson EPICERIE

Cuisine Soleil offre un vaste choix de produits sans gluten et sans allergéne aux qualités
nutritives exceptionnelles. Tous nos produits sont garantis sans gluten a moins de 5 ppm et nos
ingrédients biologiques sont régulierement testés par un laboratoire indépendant. Enfin, la
production de nos produits sollicite peu de ressources et leur transformation est minimale.
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\ Y 4
D o s E Jus pressés a froid ® Smoothies FRAIS

Une jeune et florissante entreprise montréalaise, Dose offre des jus pressés a froid entierement
biologiques pour les gens actifs qui ont leur bien-étre a coeur et qui comprennent I'importance
des aliments naturels. Toujours élaborés a partir de fruits et de Iégumes biologiques, les jus
Dose sont extraits par pression afin de conserver intacts tous les nutriments et d’ainsi favoriser
leur absorption par I'organisme.
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& SATAU

Boissons végétales EPICERIE

Dream offre une gamme compléte de délicieuses boissons sans lactose ni produits laitiers.
Saines et rafraichissantes, nos boissons sont enrichies pour vous fournir davantage de vitamines
et minéraux. Elles sont aussi formulées avec de I'inuline pour contribuer a votre santé digestive.
Offertes dans un emballage de longue conservation, nos boissons peuvent étre gardées dans
votre garde-manger pendant un an.
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DUE VITTORIE

Vinaigre balsamique ¢ Vinaigre de cidre

Due Vittorie, située au coeur de la province de Modeéne, incarne les normes rigoureuses de
qualité de I'industrie agricole de la région d'Emilie-Romagne. Nos méthodes de production
reposent sur la sélection d’ingrédients frais et de qualité afin de préparer des produits
naturellement savoureux. Aujourd’hui, le vinaigre balsamique de Modene Due Vittorie, un
condiment d’exception, est utilisé par les plus grands chefs.

ACETO DI MELE

INVECCHIATO IN BARRIQUE
DUE VITTORIE

SATAU

EPICERIE
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SATAU

Olives en sachet EPICERIE

Issues des régions traditionnelles du pourtour méditerranéen, les olives Dumet sont
soigneusement choisies et cueillies a la main puis conditionnées dans un emballage unique qui
en plus d'étre pratique est écologique. En effet, la Iégereté du sachet fraicheur permet d’une
part de réduire jusqu'a 30% les émissions de CO, lors de la fabrication et du transport et de
I'autre de déguster de savoureuses olives sur le pouce.
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® SATAU

Préparation pour nourrisson EPICERIE

Les préparations pour nourrissons Earth’s Best contiennent des protéines, glucides, vitamines,
minéraux et acides gras essentiels de qualité comme le DHA et I’ARA, deux nutriments présents
dans le lait maternel et qui s’avérent essentiels au développement des fonctions visuelles et
cognitives des nouveau-nés. De plus, ces formules sont préparées sans I'utilisation d’hormones,
de stéroides, d’antibiotiques, de pesticides ni d’engrais chimiques.

Infant Formula
3 lf'ill) Iron * avec fer A
Préparation pour nourrissons

MILK « LAIT

Milk-based powder. Just add water. Bm

D, A . . . s | e
Poudre 3 base de lait. Ajouter simplement de ['eau.




earth’s choice- ®W® SATAU

— organic - biologique - Jus d’agrumes e Noix de coco ® Produits en conserve EPICERIE

Située a Vancouver, Earth’s Choice travaille directement avec les agriculteurs et fournisseurs
biologiques pour produire des aliments de fagon durable. Nous tachons de répondre aux plus
rigoureux standards de qualité tout en réduisant au maximum I'impact environnemental de nos
activités. Notre vaste sélection de produits naturels et biologiques comprend du jus d’agrumes,
du lait de coco ainsi que des légumineuses et du poisson en conserve.
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nous aimons les plantes.
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Beurre végétal ® Boissons végétales ® Fromage végétal ® Trempettes

Chef de file dans la production de boissons saines, Earth’s Own aspire a améliorer

W@ SATAU

EPICERIE FRAIS

directement la vie et le bien-étre des gens en leur proposant des produits a la fois nutritifs

et innovants. Avec des marques comme So Fresh et So Nice, Earth’s Own est fiere d’offrir des
boissons savoureuses pouvant avoir un effet bénéfique non seulement sur la santé des
consommateurs, mais aussi celle de I'environnement.
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ecof/max ® SATAU

Produits nettoyants

Depuis 1999, Prism Care Corporation, une entreprise familiale canadienne, s’efforce de mettre
sur le marché les meilleurs produits nettoyants qui soient, c’est-a-dire des produits naturels et
non toxiques, faits a base de plantes. Plusieurs grandes entreprises partout au pays exigent que
leurs édifices soient nettoyés a I'aide de nos produits et, en 2007, nous avons lancé notre
gamme de produits Eco-Max afin que vous aussi puissiez les utiliser.
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SATAU

Craquelins e Fruits en conserve e Lait de noix de coco ® Miso e Sauces et condiments EPICERIE

Edwards & Sons vous propose des produits végétariens innovants. Qu'ils soient naturels ou
biologiques, nos aliments ne sont jamais préparés avec des ingrédients artificiels. Guidés par
notre devise « Pratique, mais sans compromis », nous parcourons le monde a la recherche de

nouvelles saveurs et de nouveaux partenariats afin de vous offrir une gamme de produits tout a
fait unique.

Exotic

Exotic

,{iice Rice
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2
ELIAS =

Depuis 1972, Elias propose aux familles canadiennes du miel 100% pur qui ne contient ni agent
de remplissage, ni sirop, ni miel étranger. Emerveillez vos papilles grace a un éventail de
saveurs et de couleurs, allant du miel blanc sucré a souhait au miel foncé au délicieux golt de
malt. Et comme la santé des abeilles nous tient a cceur, nous travaillons de prés avec nos
apiculteurs pour nous assurer qu’ils adoptent toujours les meilleures pratiques apicoles.
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EMMA

SATAU

Filtres a café EPICERIE

L'équipe Satau est fiere de vous offrir la marque Emma. En tant que distributeur d’aliments
naturels et biologiques de qualité, nous tachons de vous proposer des produits d’une qualité
irréprochable, fabriqués notamment selon des pratiques respectueuses de I’environnement.
Chaque gamme est rigoureusement choisie pour que vous puissiez garnir vos étageres des
meilleurs aliments qui soient.




FQUAL ®W@® SATAU

[HBHAN“[ Café o Thés et tisanes EPICERIE
Animés par une vision audacieuse et quelque peu utopique, les trois fondateurs d’Equal

- ECHANGES EQUITABLES

Exchange ont créé cette coopérative autogérée dans le but de favoriser des échanges
commerciaux qui soient profitables autant aux agriculteurs qu'aux consommateurs. Grace
a leur succes, ils démontréerent que de développer des partenariats viables en matiére
d’économie et d’environnement était non seulement souhaitable, mais également possible.
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Fromage de cajou FRAIS

EST 2013

-FAUXMAGERIE-

de la Fauxmagerie Zengarry sont fabriqués localement par petits lots et offerts en sept
délicieuses saveurs. Chaque fromage est confectionné avec soin pour garantir la plus grande
qualité, le meilleur go(t possible et une texture optimale! Grace a Fauxmagerie Zengarry,
couper les produits laitiers de votre alimentation n’aura jamais été aussi facile!

7‘@7&7 Végétaliens, entierement naturels et sans produits laitiers, les « fromages » de cajou artisanaux

EST 2013
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SUN DRIED TOMATO AND BASIL | TOMATES SECHEES ET BASILIC

FAESH CULTURED CASHEW SPREAD
TARTINADE DE NOIX DE CAJOU DE CULTURE FRAICHE
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LSINGER, @® SATAU
\S‘ Beurres et compotes ¢ Vinaigre de cidre EPICERIE

Situé a Ayton, en Ontario, le verger Filsinger’s est cultivé selon les principes de I'agriculture
biologique depuis 1953. Pour engraisser notre terre et faire pousser nos pommiers, nous
utilisons des extraits d’algues, des oligoéléments et du compost, sans jamais avoir recours aux
herbicides ou pesticides. Ainsi, nous préparons avec soin et a I'ancienne tous nos produits.
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HAND SANITIZER
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Ketchup e Marinades ¢ Salsa ® Sauces BBQ et pour pates EPICERIE

Les FODMAP sont des sucres alimentaires qui, n’étant pas adéquatement absorbés dans
I'intestin gréle, peuvent causer des problémes digestifs chez certaines personnes. Présents dans
une foule d’aliments courants comme les pates, les oignons et le lait, ils ne sont pas faciles

a éviter. Chez Fody, nous fabriquons des produits sains, savoureux et faibles en FODMAP pour
gue vous puissiez vivre pleinement et croquer dans la vie, littéralement!
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FRONTIER * ® SATAU
s 400 CO-OP) 14 ¢ Epices EPICERIE

MEMBER OWNED SINCE 1976 Une coopérative autogérée, Frontier Co-op fait la promotion d’un mode de vie sain depuis
1976. Nous veillons a minimiser I'impact de nos activités et a aider les populations vivant dans
les régions d’ol viennent nos produits. Nous croyons également que I’agriculture biologique,
respectueuse de I’homme et de I'environnement, est le seul moyen d’assurer un approvision-
nement alimentaire qui soit sécuritaire et durable tout en veillant au bien-étre de tous.
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Mais soufflé

Depuis 1885, G.H. Cretors vous propose du délicieux mais soufflé préparé a la main, un lot a la

®E SATAU

EPICERIE

fois. Notre mais soufflé est confectionné dans les regles de I'art, a partir d’ingrédients frais et
de la plus grande qualité. Naturellement sans gluten, le mais soufflé est un délice dont tout le
monde peut raffoler et nous sommes fiers de continuer la tradition en vous offrant des produits

certifiés.
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'm e Croustilles d’algues EPICERIE
Riche en protéines et en fibres, I'algue contient dix a vingt fois plus de minéraux que n’importe

ORGANIC / BIOLOGIQUE quelle plante terrestre, la classant au premier rang des aliments offrant la plus grande variété
de minéraux. L’algue biologique est toutefois une denrée rare. Chez GimMe, nous cultivons
notre algue dans des eaux protégées sans utiliser de produits chimiques ni de pesticides pour
vous offrir des croustilles d’algues grillées biologiques.

f/ @®@ SATAU
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ypeople  Ginger People SATAU

Produits de gingembre EPICERIE

giﬂnlegel‘ (

Cela fait 30 ans que Ginger People se consacre a la promotion des bienfaits du gingembre. Nous
sommes particulierement fiers de nous procurer notre gingembre dans les régions les plus
réputées du monde afin de confectionner nos produits novateurs. Une entreprise familiale,
Ginger People est la marque de gingembre la plus primée et le plus grand fournisseur de
produits de gingembre naturels et biologiques aux Etats-Unis.
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Les Glutineries

Marché d'alimentation sans gluten
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Bases de bouillon ¢ Bases de soupe ® Mélanges pour sauce

@@ SATAU

EPICERIE

L'équipe Satau est fiere de vous offrir la marque Les Glutineries. En tant que distributeur
d’aliments naturels et biologiques de qualité, nous tachons de vous proposer des produits
d’une qualité irréprochable, fabriqués notamment selon des pratiques respectueuses de
I’environnement. Chagque gamme est rigoureusement choisie pour que vous puissiez garnir vos
étagéeres des meilleurs aliments qui soient.
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o ®®® SATAU
B. I Bonbons ® Bouillons e Produits pour cuisiner EPICERIE
0.

Chez GoBIO, nous sommes fiers de vous offrir des produits biologiques, et pour la plupart sans
gluten, de la plus grande qualité. C’est pourquoi nous cherchons continuellement de nouveaux
aliments biologiques a ajouter a notre vaste sélection de produits qui comprend déja des
bouillons en cubes, de la gélatine et des desserts.
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NATURAL FOOD CO.
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SATAU

Farines ® Nouilles de varech EPICERIE

La création de Gold Mine en 1985 découle du désir de vivre mieux et de renseigner les gens sur
les vertus thérapeutiques des aliments sains. En distribuant des aliments macrobiotiques
traditionnels ainsi que des grains, graines et légumineuses biologiques d’exception, nous avons
su rejoindre un ensemble de consommateurs et de détaillants friands de ces produits de
qualité. Aujourd’hui, les produits Gold Mine se retrouvent partout au pays.




SATAU

Grignotines salées EPICERIE

Les batonnets Golden Flavor constituent une collation des plus naturelle et savoureuse. Nos
grignotines sont préparées avec des ingrédients de la plus grande qualité, sans arébmes ni
colorants artificiels, puis cuites a la perfection dans une huile de canola sans OGM extraite par
pression et, par conséquent, sans produits chimiques. Enfin, ce sont des personnes, et non des
machines, qui supervisent notre production et en assurent la qualité.
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Goodto Go @@V ®E SATAU

Barres collation ¢ Grignotines salées EPICERIE

Chez GOODTO GO, nous savons que suivre un régime cétogeéne nécessite beaucoup de rigueur
et de planification. Nous avons donc congu la collation cétogéne parfaite pour que vous puissiez
facilement faire le plein d’énergie. Avec leur faible teneur en glucides, leurs ingrédients sains et
biologiques ainsi que leurs incroyables 13 g de bons gras d’origine végétale, les délicieuses
barres GOODTO GO calmeront n‘importe quelle fringale.
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W@® SATAU

Choucroute ® Condiments fermentés ¢ Kimchi ® Légumes fermentés FRAIS

Située a Guelph, en Ontario, Green Table Foods est une entreprise familiale et un chef de
file de la création et de la fabrication d’aliments vivants biologiques au Canada. Espérant
poursuivre des traditions plusieurs fois millénaires, nous fabriquons par petits lots de
nourrissants aliments lactofermentés a partir d’ingrédients biologiques provenant directement
de la ferme, et ce, depuis 2005.
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W@ SATAU

Kombucha e Thés glacés FRAIS

Une entreprise familiale, GT’s Living Foods vous propose des aliments probiotiques qui
favorisent la santé digestive et revigorent I’ame, le corps et I’esprit. Depuis plus de 20 ans,
GT prépare ce précieux élixir qu’est le kombucha dans le plus grand respect des traditions.
Le kombucha GT’s est cru, biologique, naturellement pétillant et préparé par petits lots,
toujours fermenté sans jamais en compromettre I'intégrité.
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@ SATAU

“epp“'\ome Lécithine © Sucre EPICERIE

L’équipe Satau est fiere de vous offrir la marque Happy Home. En tant que distributeur
d’aliments naturels et biologiques de qualité, nous tachons de vous proposer des produits
d’une qualité irréprochable, fabriqués notamment selon des pratiques respectueuses de
I’environnement. Chagque gamme est rigoureusement choisie pour que vous puissiez garnir vos
étagéeres des meilleurs aliments qui soient.
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W@ SATAU

Jus de fruits ® Smoothies ® Soupes FRAIS

Chez Happy Planet, notre passion est de fabriquer des aliments aussi naturels et biologiques
que possible en utilisant des ingrédients que vous pouvez reconnaitre et prononcer. Nous
tenons également a encourager nos agriculteurs canadiens et c’est pourquoi nous achetons
localement tout ce que nous pouvons afin de préparer nos délicieux jus, smoothies et soupes.

HAPPY
PLANET
e

Grenade et
bleuet
biologiques

COCONUT AND
PINEAPPLE

NOIX DE
©€OCo
ET ANANAS

> HAePY
70N PLANET

foel good food

find

SIMMERED wovamc
WHITE BEANS, INDIAN
HERBS & 4 PIC

LEAFY GREEN /8 lrlggl[%m
FUAVOURS

THAT CHICKEN
IN A FRAGRANT

Soup

Soupe aux

s s s,
6 ey ey
Ko




Hardbite ®® SATAU

Croustilles de légumes e Croustilles de pommes de terre

C’est armé d’une friteuse et d’un insatiable désir de créer les meilleures croustilles qui soient
que la quéte de la croustille parfaite a commencé il y a de cela 14 ans. Chez Hardbite, nous
sélectionnons de fagon trés rigoureuse nos ingrédients qui sont tous sans OGM, gras trans,
gluten, ni cholestérol et nous cuisons toujours nos croustilles par petits lots, seule et unique
fagon d’obtenir leur texture croquante si distinctive.
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SATAU

Sauces piquantes EPICERIE

L’équipe Satau est fiere de vous offrir la marque Harissa. En tant que distributeur d’aliments
naturels et biologiques de qualité, nous tachons de vous proposer des produits d’une qualité
irréprochable, fabriqués notamment selon des pratiques respectueuses de I’environnement.
Chaque gamme est rigoureusement choisie pour que vous puissiez garnir vos étageres des
meilleurs aliments qui soient.
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@@ SATAU

Thés glacés EPICERIE

Mise a part I'eau, il peut étre difficile de s’abreuver naturellement sans ingérer une quantité

h e a |tea excessive de sucre ou de calories. Heureusement, les infusions biologiques Healtea changent
la donne en vous offrant une option santé pour vous désaltérer tout en jouissant des bienfaits

naturels des plantes spécialement choisies pour favoriser leur synergie. Buvez-les chaudes
ou froides selon la saison!
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W@® SATAU

Bouchées chocolatées ® Miel ¢ Sucre EPICERIE

Chez Heavenly Organics, le miel est notre raison d’étre et faire les choses différemment, notre
passion. Notre miel provient des ruches construites en milieu naturel par les abeilles sauvages
du nord de I’'Himalaya et est récolté de fagon a ne pas nuire a ces dernieres. Nous nous faisons
également un devoir d’assurer un gagne-pain aux familles agricoles vivant dans les régions
éloignées et les zones de conflit afin de préserver la paix.
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IF YOU CARE

If You Care SATAU

Accessoires o Filtres a café EPICERIE

Les produits pour cuisiner If You Care sont fabriqués avec soin et de fagon a minimiser autant
que possible leur impact environnemental tout en offrant aux consommateurs des produits
efficaces et de grande qualité. Depuis sa création en 1990 en passant par le lancement du tout
premier papier d’aluminium entiérement recyclé en 2004, I'entreprise If You Care est fiere de
vous offrir une gamme complete de produits pour cuisiner écologiques.




SATAU

Bouillons  Miso ® Soupes EPICERIE

Les soupes et bouillons Imagine sont biologiques, faibles en gras et ne contiennent aucun agent
de conservation ou ingrédient artificiel. Les soupes crémeuses sont quant a elles préparées sans
produits laitiers, utilisant plut6t des ingrédients a base de riz ou de soja, pour obtenir une
texture onctueuse sans le gras de la creme laitiere. Enfin, les soupes Imagine sont cuites
rapidement puis versées dans un emballage aseptique pour conserver les saveurs.
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|MpR[Ss W®@® SATAU
Jus et boissons pressées a froid e Purées pour bébé e Soupes
]

FRAIS

L’histoire d’'imPRESS, c’est une histoire de passion, une histoire de vision, mais surtout, une
histoire de famille. Tout part de I'idée d’offrir des jus, boissons et soupes aussi bons pour la
santé que bons au go(t. La famille Leclerc-Bédard est fiere de vous offrir de délicieux et
audacieux produits crus, biologiques, pressés a froid, mais surtout, ben ben bons.
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& SATAU

Substitut de café EPICERIE

Lorsqu’un groupe de scientifiques polonais ont mis au point, en 1971, un substitut de café
entierement naturel a base de céréales, personne ne pouvait entrevoir I’énorme succes qu’il
connaitrait. Des lors, des milliers de personnes un peu partout dans le monde sont tombées
sous le charme de la délicieuse boisson Inka dont les ingrédients et le mode de fabrication,
eux, sont restés inchangés depuis pres de 45 ans.
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Légumineuses e Légumineuses en conserve ® Mets indiens EPICERIE

NATURAL FOODS

Fondée en 1979 aux Etats-Unis, JYOTI Natural Foods veille a offrir aux amateurs de cuisine
indienne des produits nourrissants et de qualité. Aujourd’hui, nous préparons une grande
variété de mets indiens emballés dans des conserves et sachets de longue conservation.
De plus, nous tachons de récupérer I'eau et I'énergie nécessaires a la fabrication de nos
produits et d’utiliser des conserves composées de plus de 60 % d’aluminium recyclé.
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@ SATAU

EPICERIE

Barres ¢ Céréales ® Craquelins ® Granola

Des solutions nutritives, voila I'approche de Kashi en matiere d'alimentation. Autrement dit, la
facon dont nous produisons nos aliments est tout aussi importante que ces derniers. C’'est
pourquoi nous adoptons une approche progressiste en privilégiant des pratiques agricoles
éthiques et durables en plus de choisir des ingrédients simples et naturels que nous
transformons le moins possible pour conserver toute leur valeur nutritive.
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E) SATAU

Croustilles de légumes e Croustilles de pommes de terre EPICERIE

Depuis la production de leur premier sac de chips en 1982, Kettle Foods n’utilise que les
BRAND —— meilleurs ingrédients naturels pour préparer leurs délicieuses croustilles de pomme de terre.
Pour protéger I’environnement, nous avons recours a des pratiques écoresponsables comme
celles de carburer nos véhicules au biodiesel fabriqué avec nos huiles végétales usées et de
privilégier I’énergie solaire et éolienne pour réduire nos émissions de CO,.
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a\(/ ®® SATAU

Jus de fruits ¢ Limonade e Thés glacés EPICERIE
®

En 2005, des gars ordinaires ont quitté leur emploi pour vivre leur passion : offrir des boissons
santé a tous les consommateurs. Rien n’a changé depuis ; nous avons toujours mis I'accent sur
la simplicité. Nous utilisons uniquement des ingrédients biologiques purs et nous créons des

produits délicieux a des prix abordables afin que le plus grand nombre de consommateurs
possible puissent profiter de leurs bienfaits.
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@ SATAU

Nouilles de riz EPICERIE

L'équipe Satau est fiere de vous offrir la marque Kim. En tant que distributeur d’aliments
naturels et biologiques de qualité, nous tachons de vous proposer des produits d’une qualité
irréprochable, fabriqués notamment selon des pratiques respectueuses de I’environnement.
Chaque gamme est rigoureusement choisie pour que vous puissiez garnir vos étageres des
meilleurs aliments qui soient.




@ SATAU

Croustilles de noix de coco ¢ Eau de noix de coco EPICERIE

King Island a fait ses humbles débuts il y a plus de 50 ans lorsque de jeunes mariés déciderent
de vendre des noix de coco sur les rives de la riviere Chao Phraya, a Bangkok. Aujourd’hui, nous
sommes une des seules entreprises dont I'eau est directement versée de la noix a la bouteille.
De plus, comme notre eau de coco provient toujours du méme endroit, la Thailande, vous
retrouverez toujours le méme bon go(t et la méme excellente qualité.
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SATAU

Jus d’agrumes e Jus de fruits et de Iégumes e Sodas EPICERIE

Propriétaire d’un vignoble biologique, Russel W. Knudsen, commenca a mettre des jus en
bouteille en 1961, et ce, a une condition : aucun aréme artificiel ni agent de conservation ne
sera jamais ajouté a ces jus fraichement pressés. Aujourd’hui, la tradition se poursuit et notre
gamme diversifiée de produits comprend des jus biologiques et naturels de fruits et de
Iégumes, des boissons pétillantes non alcoolisées et des boissons gazeuses de qualité.
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LA YO®®@WVE SATAU

U Collations sucrées EPICERIE
©  DELIGHTS -

Les délices Koukla sont fabriqués avec soin a partir d’ingrédients de la plus grande qualité.
Sucrés au sirop d’érable biologique, ils regorgent de nutriments riches en antioxydants. Jamais
chauffés au-dela de 46 °C (115 °F), nos produits contiennent toutes les vitamines et enzymes
essentielles et constituent une délicieuse collation crue et santé.
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Arakus

SATAU

EPICERIE

Légumes marinés

L’équipe Satau est fiere de vous offrir la marque Krakus. En tant que distributeur d’aliments
naturels et biologiques de qualité, nous tachons de vous proposer des produits d’une qualité
irréprochable, fabriqués notamment selon des pratiques respectueuses de I'environnement.
Chagque gamme est rigoureusement choisie pour que vous puissiez garnir vos étageres des
meilleurs aliments qui soient.
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DW@WE SATAU

Caroube et cacao ¢ Edulcorants EPICERIE

Krisda a été fondée en 2004 par un groupe d’amis pour qui il était grand temps de faire une
réelle différence dans I'industrie alimentaire en offrant des édulcorants sans sucre a la fois
délicieux et entierement naturels. Minimalement transformés, les produits Krisda sont sans
OGM et contiennent des ingrédients naturels comme le stévia, le fruit des moines, I'érythritol
et le xylitol.
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Légumineuses en conserve ® Salsa EPICERIE

LA PREFERIDY

i Une entreprise familiale basée a Chicago, La Preferida offre depuis plus de 65 ans non
seulement des ingrédients de haute qualité, mais aussi une expérience culinaire des plus
authentique. Par ailleurs, la santé étant devenue une préoccupation majeure des consom-
mateurs, nous avons également lancé une gamme de produits biologiques qui comprend
haricots, légumineuses et salsas de méme que les seuls piments verts en dés sur le marché.
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FRAIS

Saucisson tranché
Label Beeuf s’appuie sur un savoir-faire artisanal pour vous offrir des charcuteries de bceuf

séchées a la perfection et faites uniquement a partir d’ingrédients naturels. Composé d’une
viande de haute qualité élevée au Québec, les salamis finement tranchés Label Boeuf marient a

la perfection tradition et innovation.
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AIK| —

Sans gluten, OGM, ni arébmes artificiels, Laiki regorge que de bonnes choses. En fait, nos
craquelins contiennent seulement trois ingrédients : du riz a grains entiers noir ou rouge, de
I’huile de palme dont la production ne nuit ni aux orangs-outans ni a leur habitat naturel et du
sel de mer. Riches en saveurs et croquants a souhait, les craquelins Laiki seront la nouvelle
vedette de la section des grignotines. Une collation savoureusement saine!
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Beurre ® Yogourt FRAIS

Productrice de lait depuis plus de 40 ans, la famille Kaiser est fiere de vous garantir la qualité

et la distinction de produits laitiers provenant d’'une des derniéres laiteries indépendantes du
Québec. Fabriqués dans les regles de I’art et minimalement transformés, les beurres et
yogourts de la Laiterie Chagnon sont faits de lait entier dit intégral ayant subi une pasteurisation
douce afin d’en conserver toutes les propriétés nutritives intrinséques.
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Barres énergétiques

LARABAR est un délicieux mélange sans gluten fait de fruits non sucrés, de noix et d'épices.
Chaque barre contient un maximum de neuf ingrédients, lesquels sont transformés au
minimum et demeurent le plus prés possible de leur état naturel. Nos produits ne contiennent
aucun produit laitier et sont fabriqués uniquement avec des aliments d’origine végétale.

LARABAR

COCONUT CREAM PEANUT BUTTER CHOCOLATE CHIP
CREME A LA NOIX DE COCO BEURRE D’ARACHIDE ET PEPITES DE CHOCOLAT

JUST/SEULEMENT INGREDIENTS JUST/SEULEMENT &) INGREDIEN g@ N“,“m_‘,..m-. INGREDIENTS 439@ i JUST/SEULEMENT INGREDIENTE £$90

e TN mnn s maray e

LARABAR LARABAR

APPLE « POMME CASHEW * NOIX DE CAJOU

BLUEBERRY + BLEUETS CHOCOLATE CHIP » PEPITES DE CHOCOLAT CHOCOLATE BROWNIE
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LEMONGOGCQ

BEVANDA FRESCA ITALIANA

SATAU

Boissons a la noix de coco EPICERIE

Lemoncocco s’inspire de la boisson a base de citron et de noix de coco vendue dans

les kiosques bordant les rues pavées de Rome. Souhaitant reproduire le plus fidélement
possible ce breuvage unique, nous avons créé un parfait mélange d’arémes naturels

de citrons de Sicile et de creme de coco. Légere et rafraichissante, Lemoncocco est I'ultime
boisson non gazéifiée dont vous raffolerez a coup sar.

% .‘_'T P —— g_,_;\_:“?f
\ > 2. o S~ 2 N
A HONSPARKLING  SHIXETL YL
SRt AN GATEIFIEE s GIENWGITER -« LY

< AR

b ey 8 5 3 C (&




‘4

GLUTEN-FREE

WEWE SATAU

Cornets a creme glacée EPICERIE

Fabriqués a partir de fécules de pomme de terre et de tapioca, les cornets a creme glacée Let’s
Do...Gluten-Free sont légerement sucrés avec du sucre Demerara pour créer des cornets sans
gluten a la fois légers et croustillants qui rehausseront le go(t de votre creme glacée préférée.
Sans gluten et certifiés végétaliens, ces cornets sont délicieux en toute occasion.
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Farines e Lait et creme de noix de coco ® Noix de coco EPICERIE

r N\
¢eTs Do...ORGANIO
~ —_—_-/

Découvrez les bienfaits et I'éventail de possibilités qu’offrent les produits Let’s Do...Organic. Des
flocons de noix de coco en passant par notre nouvelle farine de bananes vertes, aucun sucre ni
agent de conservation n'est ajouté. Tous nos produits sont biologiques, sans gluten, casher,
végétaliens et rehaussent a merveille n’importe quelle recette.

FINELY SHREDDED FOR BAKING RAPE POUR LA CURSSION
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SMART DOGS’

PLANT-BASED HOT DOGS
SAUCISSES-FUMEES A BASE VEGETALE
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Simili-produits de viande ® Tempeh FRAIS

Depuis plus de 35 ans, Lightlife se fait un devoir de créer des produits végétariens et
végétaliens sains autant pour vous que pour la planéte. Notre objectif : faciliter I'adoption d’un
régime a base de plantes! Par ailleurs, nous nous sommes toujours efforcés de veiller au bien
commun. C’'est pourquoi nous donnons, depuis 1979, 5% de nos profits a des organismes qui
protégent I’environnement et font la promotion de saines habitudes de vie.

lightlife
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I) W Olives en conserve EPICERIE

Produisant des olives en Californie depuis 1912, Bell-Carter Foods, propriétaire de Lindsay
Naturals, est profondément enracinée dans sa communauté. De plus, comme nous espérons
continuer de récolter nos olives de qualité au cours des siecles a venir, nous avons toujours
adopté des pratiques durables. Nous sommes fiers de vous offrir de délicieuses olives
californiennes baignant uniquement dans I'eau filtrée et le sel de mer.
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@E SATAU

Sauces piquantes EPICERIE

Depuis plus d’un siecle, la sauce piquante Lingham’s éveille les papilles des Britanniques,
pimente le quotidien des Européens, assaisonne les mets asiatiques et rehausse maintenant les
plats des Nord-Américains. Entierement naturelles, les sauces Lingham’s n’ont pas le caractére
relevé et chimique des autres marques, mais plutot un go(t sucré et épicé distinctif.
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DELICE AUX AMANDES

live.
dip & spread.

® Craquelins et collations ® Pains e Tortillas ® Trempettes

O@®WVE@ SATAU

EPICERIE FRAIS

Chez Live Organic Food, nous créons des produits biologiques d’origine végétale pour tous ceux
qui s’intéressent a la santé. Nos ingrédients sont toujours de la plus grande qualité, sans OGM
et cultivés localement dans la mesure du possible. Nous n’utilisons jamais d’agents de
conservation, de sucres raffinés ni de produits animaux, mais pas besoin d’étre végétalien

ou crudivore pour aimer nos produits, il suffit d’aimer bien manger.

dip & spread.

queso red pepper
queso aux poivrons rouges

live.

dip & spread. CHIPOTLE TURMERIC

garlic & onion (oi free
ail et 0ignon (saes huile
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C H ' .LD Aliments pour bébé M

Love Child Organics simplifie la vie des parents en leur offrant des aliments pour bébé réellement
ongmmmc santé. Vous ne trouverez jamais d’ingrédients superflus comme du sucre raffiné ou des additifs
dans nos produits, mais strictement des aliments riches en nutriments. De plus, parce que notre
responsabilité de redonner a la communauté nous tient a cceur, nous sommes fiers de remettre
1 sou par produit vendu a First Book Canada.
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"'l. .\‘\\ Nouilles de riz ® Soupes instantanées EPICERIE
’ .\ Depuis 25 ans, Lotus Foods développe des partenariats solides dans le monde entier pour vous
LOTUS offrir des nouilles de riz ancestral et biologique de la plus grande qualité. Tout cela, en faisant
la promotion de la biodiversité et en soutenant les producteurs locaux. Grace a des pratiques
Foo DS innovantes et durables, I'entreprise a eu un impact positif significatif lui permettant d’augmenter

les revenus de ses agriculteurs et de protéger I'environnement.
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\_\“.UBEHE Lulubelle & Co WO®® SATAU

Décorations de gateaux e Farines ® Levures ® Mélanges a cuisson EPICERIE

Chez Lulubelle & Co, nous croyons que vous méritez les meilleurs ingrédients. Or, les mélanges
pour pains et patisseries sur le marché sont truffés de produits mystéres impossibles a prononcer.
C’est pourquoi nous utilisons que des ingrédients naturels de qualité et principalement issus de
I’agriculture biologique canadienne. Simples a préparer, les produits Lulubelle & Co sont
succulents et faits de maniére artisanale. Tout pour plaire, quoi!
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Craquelins ¢ Croustilles ® Edulcorant ® Quinoa ¢ Riz

I’environnement qui accueillera les générations futures.
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EPICERIE

Depuis 1937, la famille Lundberg cultive son délicieux riz, et ce, selon des pratiques
respectueuses de I’environnement. Aujourd’hui, la troisieme et quatrieme génération poursuit
la tradition familiale, privilégiant des méthodes écoresponsables pour produire du riz, des
galettes de riz, des croustilles de riz, du quinoa et des risottos de fagon a protéger
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Barres e Biscuits ® Céréales a déjeuner e Collations sucrées ® Granola EPICERIE

™
Chez MadeGood, nous nous efforcons de fabriquer des produits délicieux et nutritifs pour vous
et votre famille tout en respectant I’environnement. En plus d’étre sans gluten, végétaliens,
casher et faits de grains entiers, nos produits de granola sont biologiques et contiennent les

nutriments d’une portion de légumes. Exempts des huit allergenes prioritaires, ils peuvent aussi
étre glissés en toute sécurité dans la boite a lunch de vos enfants.

s

1

1

G D GUD GO
B

" Organic  Notrints)
Farpedvslemn ot

mome B2 6OOO

BYE (o AXA )@

& :
Gluresce2gIB02)  Poidsnet 125 K802

W - flou & @

iy WYYy ey

=
0=
=Y
e
I
Is
PEN
LS
5
B
Ux

1 EMBALLAGE DE PLUS. MANTINANT, 1 EMBALLAGE DE PLUS. NIV,




W@E SATAU

Produits de chanvre EPICERIE

Chez Manitoba Harvest, notre passion pour le chanvre est profondément liée a I'incroyable
perte de poids de notre cofondateur, Mike Fata. Pensant plus de 300 livres, il a retrouvé la
forme en changeant drastiquement son alimentation, favorisant les protéines, les bons gras et
les fibres dont le chanvre regorge! Aujourd’hui, nous sommes fiers d’étre le plus grand
manufacturier au monde a produire nos propres produits de chanvre.
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lc Craquelins EPICERIE
ORGAN Mary’s Organic Crackers nous sommes heureux de vous offrir des produits sains et faits avec

amour. Notre passion pour les aliments sans gluten, biologiques et végétaliens vous permet de
bien manger sans culpabiliser. Nos délicieux craquelins et biscuits sont fabriqués a partir
d’ingrédients biologiques de la plus grande qualité.




mate ®®O SATAU

b Thés glacés EPICERIE
I re Mate Libre est le rafraichissement incontournable pour une nouvelle génération a la recherche

de boissons plus saines et écoresponsables. Infusée avec de vraies feuilles de yerba maté
équitable, Mate Libre n’est ni trop sucrée ni trop caféinée pour que vous piétiez le feu toute

la journée. Toujours biologique et équitable, découvrez la plus délicieuse boisson santé sur
le marché.
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mate mate mate mat
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Mid-Day Squares

®@WWE@ SATAU

Collations sucrées FRAIS

Concus pour calmer la faim et les fringales, les carrés Mid-Day Squares vous aideront

a vous sentir rassasié et énergique tout au long de la journée. Fait de superaliments entiers,
chaque carré vous procure votre dose quotidienne de protéines végétales et de chocolat cru.
Alors, gatez-vous sans compromettre votre mode de vie sain grace a ces délicieuses petites
collations santé.
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MONTE BENE

Sauces pour pates

Sans pate, purée, agents de conservation, eau, ni sucre ajoutés, nos délicieuses sauces pour
pates sont faites uniquement de tomates fraiches et sont certifiées Projet sans OGM.
Littéralement traduit, Monte Bene signifie « montagne du bien », une métaphore qui nous
inspire a contribuer au bien commun. Ainsi, choisir Monte Bene vous permet non seulement
de bien nourrir votre famille, mais aussi de venir en aide aux plus démunis.
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Collations sucrées ® Macarons EPICERIE

Chez Mrs. Crimble’s, notre mission est de préparer de délicieux produits sans gluten qui sont
aussi bons, voire meilleurs, que ceux a base de farine de blé. Fondée en 1979 a Londres,

I’entreprise est aujourd’hui particulierement connue pour sa gamme de galettes de riz sucrées
et de macarons certifiés sans gluten.
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Tomates en conserve EPICERIE

Les méthodes d'agriculture biologique de nos cultivateurs créent des sols sains et riches en
nutriments. Ainsi, tous les produits Muir Glen sont certifiés biologiques et arborent le sceau
distinctif de I'USDA. Nous cueillons nos tomates a la fin de I'été une fois mdries a point avant de

les amener a l'usine ou elles sont mises en conserve en 8 heures ou moins, et ce, sans aucun
additif chimique synthétique.

SANS BPA




NAKED

NATURAL FOODS

@®®@EW SATAU

Substituts de sauce soya ® Sauces et pates asiatiques EPICERIE

Chez Naked Natural Foods, nous préparons des aliments sains, sans soya et délicieusement
nutritifs, a base d’ingrédients écoresponsables. Nos savoureuses sauces sans gluten vous
permettent de faire des expériences culinaires sans craindre de faire une réaction allergique ou
de nuire a I'environnement. Bref, nos produits sont a la fois bons pour et bons pour la planete.
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Nature Clean @ SATAU

Produits nettoyants EPICERIE

na u re Au début des années 1960, la présence de produits chimiques dans les produits ménagers
déclencha de sérieuses réactions allergiques chez Mme Ross, la femme de notre fondateur. Ce

CI e a n dernier fut alors contraint d’élaborer ces propres produits naturels, tradition que la famille Ross
poursuit a ce jour. Chez Nature Clean, la santé de votre famille nous tient a cceur et nous
sommes fiers de fabriquer nos produits ici méme au Canada.
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Naturea @ SATAU

Eponges et essuie-tout biodégradables EPICERIE

L’équipe Satau est fiere de vous offrir la marque Naturea. En tant que distributeur d’aliments
naturels et biologiques de qualité, nous tachons de vous proposer des produits d’'une qualité
irréprochable, fabriqués notamment selon des pratiques respectueuses de I’environnement.
Chaque gamme est rigoureusement choisie pour que vous puissiez garnir vos étageres des
meilleurs produits qui soient.
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Barres de figues
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EPICERIE

Chez Nature’s Bakery, nous fabriquons des collations santé afin de promouvoir un mode de vie
sain et actif. Nous ne ménageons aucun effort pour vous offrir des produits certifiés Projet sans
OGM, végétaliens et casher. Il nous fait donc plaisir de vous proposer de délicieuses barres de
figues faites de blé entier moulu sur pierre, offertes dans une variété de délicieuses saveurs.
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Barres ¢ Céréales ® Graines de lin ® Granola ® Gruau EPICERIE

Chez Nature’s Path, nous tenons a fabriquer des aliments biologiques savoureux et bons pour
la santé. C’est ce qui nous motive. Le péere d’Arran Stephens, notre fondateur, lui a appris qu’il
valait mieux « toujours laisser la terre en meilleur état qu’elle I’était au départ » et c’est cette
sage philosophie qui nous guide depuis 1985, année de création de nos premieres savoureuses
céréales.
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Apithérapie ¢ Miel EPICERIE

Fondée par des apiculteurs chevronnés, la marque Naturoney est née d’une véritable passion
pour le miel et son processus de fabrication. Avec la volonté d’offrir des produits uniques de
grande qualité, Naturoney a entrepris de parcourir le Canada et le monde pour dénicher les
meilleurs apiculteurs et les miels les plus fins. Aujourd’hui, forte de ses 25 ans d’expérience,
Naturoney offre a travers ses produits le fruit de ses recherches et de son expertise.
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Thés et tisanes EPICERIE

Chez Numi, nous croyons que le thé contribue a la santé du corps et de I'esprit. C’est pourquoi
nous nous efforcons de créer des produits sains et bénéfiques tant pour les humains que pour
la planéte. Comme nous utilisons uniquement de vrais ingrédients ainsi que des feuilles et
herbes de qualité, nous n’avons pas a ajouter des ardmes et parfums « naturels ». Notre liste
d’ingrédients est donc intelligible et nos thés, naturellement savoureux.
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Carrés de superaliments EPICERIE

NutriNugget a été créé par un chef et un expert en nutrition a la recherche de la barre la plus
équilibrée qui permettrait de satisfaire les becs sucrés tout en apaisant la faim pendant des
heures. Le résultat : des carrés de superaliments biologiques fabriqués a partir de cacao cru issu
du commerce éthique et d’autres superaliments comme la protéine de chanvre, les graines de
citrouille et la poudre de maca.
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Beurre végétal e Fromage de cajou FRAIS

Fondée par Margaret Coons, une jeune entrepreneure canadienne passionnée par la cuisine
végane, Nuts for Cheese propose une variété de fromages, tous faits main a partir de cajous
fermentés afin de reproduire certains produits conventionnels et ainsi offrir aux amateurs de
fromage un choix santé et végétalien. Que vous les rapiez, tartiniez ou faisiez fondre, les
produits Nuts for Cheese sont délicieux dans n‘importe quelle recette!
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Nuts to You Nut Butter Inc.

WE SATAU

Beurres de noix et de graines EPICERIE

Fondé en 1989, Nuts to You est le premier manufacturier canadien a fabriquer une gamme
compléte de beurres de noix et de graines naturels et biologiques. Les noix et graines que nous
utilisons sont roties a sec ou crues ; aucun sel, sucre, ni huile saturée ne sont ajoutés. Les
beurres Nuts to You sont casher et ne contiennent pas de produits laitiers, dOGM, de soja, de
blé, ni de gluten.
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Sauces pour pates EPICERIE

Organico Bello est une gamme de sauces pour pates biologiques faites entierement de tomates
italiennes importées. Comme tous nos ingrédients sont biologiques, vous pouvez consommer
nos produits en toute tranquillité d’esprit. Chez Organic Bello, nous croyons que les aliments
simples sont les meilleurs. Nous n’ajoutons donc ni sucre ni eau a nos sauces, laissant ainsi
ressortir les riches saveurs de nos ingrédients.

ﬂﬁ B 7))

0’.?“”“0 Bello = OIya/cho Bellg = & Oryaﬂwo Bello -

£
3

-i.ﬂl:i

Ogaru'co Bello

ie

/'l rulara

‘ . - \ \ f\uf
Y R pnic Pasta Suat % s Spicy Marinare . : ‘
O‘/iZd{O fﬂ\ﬁ ~ p) o J’{/}\Z% Pasta Sauce ’ & // i
. A = &~ 2 2§ &
14;;.-: S S pour pies biologie# | = e
e 4 EIE’"’”WW f“;‘ W o
§‘¥% 685ml N\ 685ml -

o 685ml.
G35ml.




Pacific SATAU

Bouillons ¢ Soupes EPICERIE

Depuis la création de I'entreprise il y a 28 ans, Pacific se fait un devoir de concevoir des produits
sains et délicieux sans perdre de vue les personnes pour lesquelles nous les préparons ni la
planéte sur laquelle nous vivons. Il nous importe donc de traiter tout étre vivant, animal ou
non, avec respect et de veiller a ce que personne autour de nous ne manque de nourriture tout
en réduisant autant que possible notre empreinte écologique.
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Réglisse EPICERIE

La réglisse Panda, célebre et délicieusement tendre, est préparée selon une méthode de
cuisson traditionnelle qui consiste a faire bouillir la réglisse puis a fagonner la pate
conformément a la recette ancestrale de notre maitre confiseur Vain6 Hilden. Depuis la
création de nos premiers batons de réglisse en 1927, en Finlande, nous sommes devenus le
chef de file en matiere de produits de réglisse.
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Fromage de cajou FRAIS

Parmela Creamery a entrepris de créer le meilleur du fromage a base de plantes. Apres plus de
3000 itérations, nous sommes arrivés au Lot 36, notre formulation actuelle du produit. Nous
I'appelons « vieillissement et culture perfectionnés ». En adoptant les techniques de la tradition
fromagere, nous avons perfectionné la fabrication du fromage dans le milieu végétal. La
prochaine évolution de la fabrication authentique du fromage est arrivée.
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Beurres d’arachides EPICERIE

Chez Peanut Butter & Co., notre passion est de fabriquer de délicieux beurres d’arachides,
promouvoir un mode de vie sain et batir un monde meilleur. Nos beurres d’arachides certifiés
Projet sans OGM ne contiennent pas d’huiles hydrogénées, de cholestérol, de gras trans, ni de
sirop de mais a haute teneur en fructose. Tous nos beurres sont sans gluten et casher. Enfin,
nous utilisons uniquement des arachides cultivées aux Etats-Unis.
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SUPERFOOD

PLANT-BASED NUTRITION

hearts « coeurs de chanvre
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Graines de chanvre ® Huile de chanvre EPICERIE

Une marque Hempco, Planet Hemp Superfood vous propose des produits innovants tout
comme des classiques incontournables, dont les graines de chanvre décortiquées et I'huile de
chanvre biologique. Tout changement trouve ses racines dans une simple idée. Et de la méme
facon qu’une idée peut devenir révolutionnaire, la graine de chanvre, d’apparence petite,
étonne par sa grande valeur nutritionnelle et son potentiel a changer le monde.
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POPCORNERS ®@®® SATAU

Croustilles de feves e Croustilles de mais EPICERIE

Comme tout le monde, nous adorons les grignotines. Mais nous ne voulons pas faire de
compromis et avoir a choisir entre les croustilles mauvaises pour la santé et les croustilles santé
qui goltent le carton. Nos croustilles sont faites de délicieux ingrédients pour un go(t des plus
exquis, sans tous les trucs inutiles comme le gras trans, le gluten et les OGM. Ouvrez un sac et
découvrez la texture croquante des Popcorners et Beancrisps.
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EPICERIE
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Ketchup e Pates de blé e Sauces pour pates

Chez Prairie Harvest, nous confectionnons depuis toujours nos pates alimentaires dans les
régles de I'art, c’est-a-dire en utilisant les meilleurs ingrédients et séchant nos pates lentement.
Nous nous faisons également un devoir d’offrir aux familles canadiennes des produits non
seulement biologiques, mais aussi abordables parce qu’il nous importe de contribuer a la santé
et au bonheur de nos compatriotes.
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Croustilles de mais e Salsa EPICERIE

Quand il est question de qualité, chez Que Pasa, nous ne laissons rien au hasard. Qu’il s’agisse
de notre mais entier soigneusement sélectionné ou nos jalapenos fumés dans les regles de I'art,
seuls les meilleurs ingrédients entrent dans la production de nos produits biologiques et sans
OGM. Et pour que tout le monde puisse en profiter, nous offrons de nombreux produits sans
gluten et végétaliens.
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Pates de quinoa e Pates de riz EPICERIE

Avant Rizopia, trouver de délicieuses pates alimentaires sans gluten n’était pas chose simple,
mais il est dorénavant possible de faire cuire des pates de riz al dente. Des pates a lasagne
prétes a enfourner en passant par des pates de riz et de quinoa, nous produits conviennent a
une multitude de régimes alimentaires. Enfin, parce que I’environnement nous tient a coeur,
nos méthodes de production sont parmi les plus écologiques de I'industrie.
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Boissons électrolytiques EPICERIE

ROAR Organic se compose d’'un mélange d’eau de coco biologique, d’eau filtrée par osmose
inverse, de vitamines B ainsi que d’une solution édulcorante unique et peu calorique faite de
jus de canne évaporé, d’érythritol et de stévia. Avec ses délicieuses saveurs exotiques, les
boissons ROAR Organic, qui contiennent seulement 2 g de sucre et 25 calories par bouteille,
vous offrent tout simplement ce qu’il y a de mieux en matiére d’hydratation naturelle.
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supePShalke Ce que nous mangeons n’est pas sans importance et c’est pourquoi nous nous sommes donné
comme mission de créer la boisson nourrissante naturelle la plus délicieuse et la plus saine qui
soit. Rumble est fabriqué avec soin a partir des meilleurs ingrédients. Par ailleurs, comme la

faim ne connait pas de frontiéres, nous sommes heureux d’étre associé a I'initiative 1% for
Hunger et faire notre part pour I’éradiquer.
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Barres de protéines EPICERIE

Faites de quelques ingrédients simples et recommandées par des diététistes qualifiés, les
barres RXBAR sont idéales pour déjeuner sur le pouce, augmenter son apport en protéines ou
faire le plein d’énergie avant et apres I'entrainement. Chaque barre contient 12 g de protéines,
5 g de fibres et moins de 220 calories. Sans gluten, soya ni produits laitiers, les produits RXBAR
conviennent au régime paléo. Des aliments bons au go(t et bons pour vous.

RXBAR' :3.8:7.9:4 RXBAR
12 G. PROTEIN BAR 32 0. PROTEIN BAR
BARRE PROTEINEER PARRE PROTEINEE
Egg Whites Egg Whites Egg Whites Egg Whites Egg Whites 3 Egg Whites
Blanc D'ceufs Blanc D'ceufs W Blanc D'ceufs Blanc D'ceufs Blanc D'ceufs Blanc D'ceufs Blanc D'ceufs
Peanuts Peanuts Peanuts Almonds Walnuts Almonds Almonds Almonds
14 Arachides 14 Arachides 1 Arachides Amandes Noix de Grenoble Amandes O Amandes Amandes
Dates Dates Cashews 4 Cashews Cashews 4 Cashews
Dattes & Dattes 4 Noix de Cajou Noix de Cajou ¥ Noix de Cajou Noix de Cajou
No B.S. No B.S. Dates Dates Dates Dates
Rien D'absurde Rien D'absurde Dattes Dattes & Dattes Dattes
No B.S. No B.S. No B.S. No B.S.
Rien D'absurde Rien D'absurde Rien D'absurde Rien D'absurde
Peanut Butter Chocolate Coconut
Butter & Berries + Chip IChocolate A
Beurre m Beurre D'arachides Banane Chocolat A \u Pépites de % Noix de Coco %\
D'arachide ot Baies ot Noix de Grenoble N Chocolat Chocolat
5291831 52g183 829083 @ Sg(188e) @ 2508 @
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Pains plats EPICERIE

Vous trouverez uniquement des ingrédients simples et naturels dans les produits RYVITA.
Le seigle complet est I'ingrédient principal de toute notre gamme de pains croustillants et nous
travaillons en étroite collaboration avec nos agriculteurs pour nous assurer de disposer de la
meilleure qualité de seigle pour notre pain croustillant.
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\ Poissons en conserve EPICERIE

Vous pouvez en étre sir : le thon Safe Catch a été péché de facon responsable et répond

a nos stricts standards de pureté qui sont de 3 a 10 fois plus stricts que les limites de mercure
Safe CatCh acceptables de la FDA. Pour conserver toute la saveur et les oméga-3 du thon, nous

empaquetons a la main les steaks crus puis optons pour une cuisson lente. Enfin, nul besoin

d’égoutter nos conserves; versez le contenu dans un bol, émiettez-le grossierement et savourez!

SALMON MEncurchEsI!l ERY ¢ SALMON MERCURY TESTED:
JON TESTE POUR LE MERCURE! i UESAUMON TESTE POUR LE MERCURE.
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SKINLESS BONELESS SANS PEAU, SANS ARETES SKINLESS BONELESS SANS PEAU, SANS ARETES
WILD S'O.‘Rl?ldNE.§ 'SdA%JVAGiES WILD SARDINES SAUVAGES
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SALT @®® SATAU
s PR I N G Café entier ¢ Café moulu EPICERIE

Depuis deux décennies, le développement durable et la responsabilité sociale sont une partie
m intégrante de I'histoire de Salt Spring Coffee. Tout a commencé en 1996 avec I'ouverture d’une
brilerie a Salt Spring Island en Colombie-Britannique par une famille d’entrepreneurs.

Aujourd’hui, I'entreprise vous offre des grains de café certifiés biologiques et équitables pour
vous permettre de changer le monde, une tasse a la fois.

SALT SALT : SALT SALT
SPRING —— SPRING — SPRING — SPRING

COFFEE COFFEE COFFEE COFFEE

Organic, Falr Trada - ai Trade
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¢
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Pates de mais ¢ Pates de quinoa ¢ Pates de riz EPICERIE

Situé dans le nord de I'ltalie, San Zenone combine saveurs d’antan et nouvelles technologies
pour produire de délicieuses pates sans gluten. Faites de mais, de riz ou d’'un savoureux
mélange de quatre grains anciens biologiques, découvrez ces pates alimentaires a la fois
craquantes et savoureuses.

organic* Biologique

@-
5408
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Sauces et pates asiatiques ® Sauces soya et tamaris EPICERIE

San-J se spécialise dans la préparation de sauces tamari et de produits d’inspiration asiatique de
grande qualité. Grace a des processus de fermentation et de maturation uniques, seul San-J est
en mesure de créer un tamari au goQt si riche et onctueux. Cela fait plus de 200 ans que
I’entreprise met a profit les forces de la nature, et ce, sans jamais prendre de raccourcis.

SAN-J

£ SOV SAUCE (ORGANIC GLUTEN-FREE GLUTEN FREE SOY
p—— T : LEGE' .
AMARI ' /
TQ\ﬁE/;RJOELTI‘E i Y - ouot s mENE o0 SAUGE SOYA SANS GLUTEY

¢ RS ' L
W NET 10 FLOZ (206mL) < mi S l | STy | 3 - o
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TAPPED IN CANADA

SAP§!§KER

SPARKLING TREE WATER

W®® SATAU

Eau d’érable EPICERIE

Légerement pétillante et biologique, Sapsucker est une boisson gazéifiée naturellement
hydratante et alcaline a base d’eau d’érable récoltée de fagon responsable ici méme au Canada.
Faite de seulement 3 ingrédients, elle regorge d’antioxydants et de vitamines en plus de
contenir pas moins de 46 minéraux. Sapsucker a un go(t rafraichissant et Iégerement sucré.
Buvez mieux, buvez Sapsucker.
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KETTLE-BREWED

m ME@WE) SATAU

Concentrés de thé chai EPICERIE

Chez Say When, nous croyons que le chai est source non seulement de réconfort, mais aussi
d’opportunités. Chaque mélange est préparé avec soin par petits lots a partir d’épices entiéres,
de thés biologiques, d’édulcorants naturels et d’eau de source purifiée. Qui plus est, nos
produits hautement concentrés nous permettent de réduire notre empreinte écologique
en générant moins d’emballages, de déchets et de pollution liée au transport.

BRASSE EN CUVE

THE N _
EPES B
b l l
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@E SATAU

Craquelins ® Croustilles de légumes e Soufflés au fromage EPICERIE

Sensible Portions représentent la nouvelle génération en matiére d'alimentation saine. Notre
promesse : vous offrir des ingrédients de qualité supérieure, sans jamais sacrifier le goQt ni vous
laisser sur votre faim. Pour mieux manger, il faut d'abord changer ses habitudes, et une fagon
simple de débuter est de choisir nos collations au lieu des croustilles régulieres ou d'autres
collations riches en matieres grasses.

sel de mer ’

(N




sesame
snhaps

& SATAU

Collations sucrées EPICERIE

L'équipe Satau est fiere de vous offrir la marque Sesame Snaps. En tant que distributeur
d’aliments naturels et biologiques de qualité, nous tachons de vous proposer des produits
d’une qualité irréprochable, fabriqués notamment selon des pratiques respectueuses de
I’environnement. Chagque gamme est rigoureusement choisie pour que vous puissiez garnir vos
étagéeres des meilleurs aliments qui soient.




cameline

Graines de caméline ¢ Huile de caméline

@@ SATAU

EPICERIE

Signé Caméline vous propose des aliments a base de caméline, une plante nordique aux
propriétés nutritives exceptionnelles cultivée au Québec de fagon écoresponsable et de plus

en plus recherchée par les consommateurs. Découvrez la caméline sous forme d’une huile
riche en antioxydants et en acides gras essentiels ou sous forme de graines, un superaliment

qui bonifiera la saveur, la texture et la couleur de votre assiette.

30LOGIQUE | ORGANIC
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SiMm Dle Céréales en boite EPICERIE

tIfQCI S ures’ Chez Simple Treasures, nous utilisons seulement les meilleurs ingrédients pour produire nos
délicieuses céréales. Nos produits sont préparés a I'ancienne avec des grains entiers biologiques
de la plus grande qualité et sont délicieux tels quels, avec des fruits ou votre édulcorant
préféré. De plus, toutes nos céréales soufflées sont biologiques, sans gluten, sans noix et
casher.

simple i b, simple o il ik simple

simple treasures 4 o o o Y | treasures SENESECR | treasures 4

| treasures AT
> /8 2 =
argasic whole gram ceres organic whate grain coreat ‘erganic wheole grain coreat
Riz brun soufflé

arganic whole giain ceeat

n chrtates diotegiqons de graims entien chnales biotogiques de graind setiers chrbales Sologiguen de graes eaton
chrales bislogios de gaies eners




0 b~

™

. =

"Jel Dessert
B Dessert @ l"g"l“

W@WWVE® SATAU

Desserts a la gelée ® Poudings EPICERIE

Chez Simply Delish, nous créons des desserts sains et savoureux pouvant étre dégustés partout,
chaque jour, et par quiconque. Nos desserts a la gelée et poudings instantanés sans sucre ni
OGM sont végétaliens et conviennent a une foule de gens, des personnes suivant le régime
cétogéne a celles vivant avec le diabéte en passant par les adeptes de la mise en forme. Qui
plus est, nos produits ne requiérent aucune réfrigération pour figer.
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Ardomes et extraits ¢ Epices ® Assaisonnements

EPICERIE
L ——
Q‘l[[] ply Chez Simply Organic, une chose nous importe : les bienfaits de I’agriculture biologique. Du
champ jusqu’a votre table, nous mettons tout en ceuvre pour garantir que nos épices et
rganlc assaisonnements sont cultivés et transformés de fagon éthique et responsable. Ainsi, vous

pouvez consommer les produits Simply Organic en toute tranquillité d’esprit.

4dA

"=
I~ "=

St 3 S
= = o= (S)l_m])l) Qimply aimpt : . 0
< = o~ rganic Organic pLy Qimpl impl Gt

Sopv. SR gimely . E Organtc. W+ Srganic. |l Srgantc.

Organic vanilla
extrace
exiraiy

de vanille

turmeric

cuma
-

I N g ey

_ s < = s SR
SIMPLY impl : impl = &
Organic C%rga[?nyc C%rgaln%/c

vegetarian chili....,
-'E;‘(','{.’r le chili végétarien

et isasted chicken gray ClaSSIC fa]ita Souﬂlwest taco
mmeisauce au poulet r SIMMER SAUCE | S¥chicken SIMMER SAUCE | 528,

SAUCE A MIJOTER SAUCE A MIJOTER
fajita classique ey taco sud-ouest x4

BEUF




SimplyProtein

SimplyProtein
Dark Chocolate Aimond
Chocolat noir et amande

09

SimplyProtein 29 | m2g
v |-

SimplyProtein

kids-enfants

®@® SATAU

Barres de noix ® Barres protéinées ¢ Collations EPICERIE

Wellness Foods est une PME canadienne fondée en 2002 par Cathy Richards. Cathy a créé la
SimplyProtein parce que toutes les collations nourrissantes sur le marché lui causaient des
maux de ventre. Produisant d’abord une seule barre, I'entreprise offre aujourd’hui toute une
gamme de collations délicieuses et nutritives a teneur réduite en sucre.

SimplyProtein
COOKIE BAR
BARRE DE BISCUITS

— -~ SimplyProtein
/SlmplyProtem @@@ d - ‘
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Galettes de mais ® Galettes de riz ® Tartines croquantes EPICERIE

Découvrez des galettes de riz et des tartines croquantes qui sortent de I'ordinaire! Minces,
croquants et naturellement pauvres en calories, les produits Smartbite sont faits de céréales
entieres et fabriqués selon un procédé unique. Essayez ces délicieuses galettes et tartines telles
quelles ou garnissez-les d’un peu de fromage ou de votre tartinade préférée pour une collation
simple, saine et savoureuse.

s




smAR'l; BS‘mg:artSweets @@ SATAU
swe ETS Une entreprise canadienne, SmartSweets s'attaque & I'ennemi numéro un d’une alimentation T

saine : le sucre. Pour ce faire, seuls les ingrédients naturels de la plus grande qualité et offrant
de réels bienfaits pour la santé, comme le stévia et les fibres solubles, entrent dans la
fabrication de leurs bonbons. Ainsi, ceux-ci contiennent tres peu de sucre (2 g par portion) et
énormément de fibres (24 g par portion, I’équivalent de 6 portions de légumes).

RI,
gw&m

SWEET FISH

KICK SUGAR
KEEPCANDY
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Bretzels EPICERIE

SN YDERS

_OF HANOVER

Fidele a son engagement a promouvoir de saines habitudes de vie, Snyder’s of Hanover est
fiere d’offrir des grignotines sans gluten aux millions de personnes intolérantes et qui souffrent
de la maladie cceliaque. Fabriqués a partir de meilleurs ingrédients, nos produits s’averent une
excellente option pour les consommateurs a la recherche de bretzels sans gluten croustillants,
savoureux et dignes du spécialiste en Amérique du Nord.

Americas Pretzel Bakery Since 1909+

SNYDER!

OF HANOVER

OF HANOVER

SNYDERSI SNYDEKS)

OF HANOVER

Pretzel SUC® o1

Mini Pretze\s Pretzel SHEKS ¢

Bre ron™
Minibretze\s tzels en bat
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SOBAYA

SOBAYA

<

2\

WHEAT &
BUCKWHEAT PASTA
.

PATES DE BLE ET
DE SARRASIN

A

\._/

Net 454g 160z

Pates d’inspiration japonaise

@ SATAU

EPICERIE

SOBAVYA est une entreprise canadienne fondée par Jacques Petit aprés que ce dernier ait
découvert le plaisir de déguster des pates soba faites a la main lors d’'un voyage au Japon.
C’est en 1985 que Jacques apprit I’art de confectionner des pates soba et udon a Tokyo.
De I'expertise acquise lors de ce dernier voyage est née SOBAYA qui produit aujourd’hui

des pates alimentaires d'inspiration japonaise parmi les meilleures au monde.

SOBAYA
ORGANIC
BIOLOGIQUE

SOBAYA
ORGANIC
BIOLOGIQUE

€t
UDON

SPELT PASTA
PATES D’ EPEAUTRE

A~ O vt
A '.'m
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o
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NET 230g 8oz
=

SOBAYA

ORGANIC
BIOLOGIQUE

NET 230g 8oz

SOBAYA

ORGANIC
BIOLOGIQUE

KAMUT PASTA
PATES DE KAMUT

SOBAYA

ORGANIC
BIOLOGIQUE

RICE PASTA
PATES DE KAMUT
ETRIZ

Net 230g 80z

SOBAYA

ORGANIC
BIOLOGIQUE
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sONOM4

CREAMERY

* SINCE 1931 «

CREAMERY

CROUSTILLANTS AU

— PARMESAN —
CRISPS

CRUNCHY REAL CHE
‘COLLATION CROUSTILLANTE

PROTEIN
DE PROTEINES

Grignotines salées

® SATAU

EPICERIE

Fondée en Californie en 1931, Sonoma Creamery croit a I'importance de faire les choses
simplement et naturellement. Ainsi, pour confectionner nos fromages et collations, nous
utilisons seulement du lait sans STbr (hormones artificielles) de méme que des ingrédients de
premiere qualité, évitant tout élément imprononcable. Savourez nos délicieuses collations

telles quelles, en trempette ou comme garniture croustillante.

* SINCE 1931 « A * SINCE 1931 «

SONOM4

CREAMERY CREAMERY

CROUSTILLANTS AU CROUSTILLANTS AU PARMESAN
E o H AR &— GRAINES SAVOUREUSES
CcEgES R <« SAVOURY SEED =
L o PARMESAN CRISPS

s
§F  COLLATION CROUSTILLANTE AU VRAIFROMAGE

* SINCE 1931

SONOM4

CREAMERY
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«» PEPPER JACK ~
CRISPS

(CRUNCHY REAL CHEE
‘COLLATION CROUSTILLANTE OMAGE
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Huiles ® Mayonnaise ® Vinaigres EPICERIE

La marque Spectrum a fait ses débuts il y a plus de 20 ans avec pour objectif d’offrir des huiles
santé aux consommateurs canadiens. L'intensité de cet engagement et de cette vision est
toujours la méme. Que ce soit des huiles d’olive de fabrication artisanale et des tartinades sans
gras trans ou des suppléments comme I’huile de lin et autres lipides essentiels, nous avons a
cceur de vous offrir ce qu’il y a de mieux.

Spectrum
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SPREAD'EM

KITCHEN CO
plant-based

mooth
Creamy

CASHEW CHEEZE BLOCK
GOOT LISSE ET CREMEUX

PRODUIT NON LAITIER SIMIL FROMAGE
A BASE DE NOIX DE CAJOU FERMENTEES

THE DELIGHT

L8 DLICE

NET200

TARTINADE SIMILI AU BEURRE
A BASE DE NOIX DE CAIOU FERMENTEES

100% oéirciruse

‘GOUT FRAIS ET CREMEUX!

LIGHTLY SALTED

P —
ot wont 00 Gt
NET 227 g

o orucious
#3 \\ odscrevee

QUALITY, SIMPLE INGREDIENTS.
INGAEOIENTS SIMALE £ DF GUAUTE

Fromage de cajous ® Trempettes de cajous

W@WWV® SATAU

FRAIS

Basée a Vancouver, I'entreprise Spread’em Kicthen Co. s’est donné pour mission de promouvoir
la santé en mettant sur le marché des produits nourrissants et savoureux faits d’ingrédients
naturels. Seuls les meilleurs aliments (Iégumes frais, noix et graines) entrent dans la préparation
de leurs délicieuses trempettes véganes qui sont une excellente fagon d’ajouter protéines et

saveurs a nimporte quel plat ou collation.

SPREAD'EM

KITCHEN CO

Cashew
; Veggie Dip

PRODUIT NON LAITIER AVEC UNE
BASE DE NOIX DE CAJOU

100% sisciruse

() BEET & BALSAMIC

FKESN &
CREAMV

NET 183 g

SPREAD'EM

KITCHEN CO

SPREAD'EM

KITCHEN CO PLANT-BASED CASHEW

Cream
Cheeze

plant-based

Smooth
& Creamy

CAS’HEW CHEEZE BLOCK
GOUT LISSE ET CREMEUX

FAUXMAGE A LA CR
BASE DE NOIX DE C.

NET 200 g

(g SPREAD'EM ( w.

TASTE / KITCHEN CO

Cashew
Veggie Dip Vs

TREMPETTE AUX VEGGIE

PRODUIT NON LAITIER AVEC UNE
BASE DE NOIX DE CAJOU

oy DELICIOUS
1 00 A) DELICIEUSE

\"

SPREAD'EM  ((9zze  SPREAD'EM

KITCHEN CO TASTE ITCHE

N

100% séirciruse

GOUT FRAIS ET CREMEUX!

CHIVES & GARLIC
CIBOULETTE ET AL
ST INGREDENTS

e y——
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sproutalicious Biscuits germés EPICERIE
Chez Sproutalicious, nous croyons que de consommer des aliments d’origine végétale est aussi
bénéfique pour notre santé que celle de I'environnement. Notre mission est donc de créer des
produits incroyablement riches en nutriments a base d’épeautre germé qui est tout simplement
ce gu’il y a de mieux sur le plan de la qualité et de la nutrition.

OATMEAL RAISIN
AVOINE RAISINS SECS

i . = res . CHOCOLATE CHIP
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2 STASH

18 SACHETS =

TISANE

! Framboises
{ sauvages
et hibiscus

POIDS NET 38 g (13 0z) 20 SACHETS

@® SATAU

Edulcorant e Thés et tisanes EPICERIE

Chez Stash Tea, nous sommes fiers de poursuivre une tradition vieille de 5 000 ans en
fabriquant des thés de qualité a partir de savoureux ingrédients naturels. Notre travail nous
passionne et rien ne nous réjouit davantage que de satisfaire nos clients en leur offrant le
meilleur thé qui soit.

STASH %STASH £ STASH €& STASH

ORGANICS ORGANICS ORGANICS ORGANICS ORGANICS
TISANE TISANE _ TISANE TISANE
Camonmille Lavande Moringa S

. . 2 . = la forét
biologique s tulsi et menthe amazonienne

biologiques biologique

_ biologique

18 SACHETS POIDS NET 30 g {1

2390801

WET 18 g (06 0z) 15 SACHETS ) POIDS NET 23 g (08 08)

£ STASH

’-*STASH

THE VERT THE NOIR THE NOIR
? Jasmin ") E Earl Grey Créme Chai
Citron » @ double vanille- épiceé
Meyer z | bergamote noisette décaféiné
1 décaféiné

1 NEW LOOK HEMEOOK
X :
POIDS NET 26 (09 02) 20 SACHETS POIDS NET 38 g (13 02) POIDS NET 33 g (11 02) 18 SACHETS %n 33g(11.02)




Station OICIO,

COLD BREW Café infusé a froid - Thés glacés

COFFEE CO. Chez Station Cold Brew, nous faisons les choses différemment. D’abord, en appliquant les
politiques du commerce direct pour I'approvisionnement de nos grains de café ce qui nous

permet de soutenir les producteurs et de vous offrir un produit de la plus grande qualité. Enfin,

en prenant le temps nécessaire, soit 18 heures, pour infuser a froid notre café et ainsi obtenir
une texture des plus lisse et un go(t des plus savoureux.

Shation
COLD BREW

COLDBREN

e GANIC - --owq%
COFFEE +

S)l'az&w
COLD BREW COLDBR“
DATMLK

Cots P ﬂ Oty B u@w i
mmnwf mmwﬁ wmnwf COFFEE CAFE ’

COCONUT RIL

& 3550l

[— p—
\ =y 4

¢ 355ml
i Gascts il

SATAU

EPICERIE FRAIS

COLD BREW
COFFEE +
OAT M$LX

CAFEINFUSt
AFROD
LASTIAVONE



—
A

STDALFOL

STDALFOUR
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Qv \I,l-'()[fk ¢ DALFOy,

Raspberry
&Pomegranate
" .

Framboise et
Grenade
100N e PRUITS -

Tartinades de fruits

SATAU

EPICERIE

L'utilisation de jus de fruits concentrés pour faire de la confiture est une innovation

ST. DALFOUR, inspirée d’une vieille méthode de conservation. Pendant la Deuxiéme Guerre
mondiale, le sucre était rationné et trés dispendieux, poussant la grand-mere de notre
président a le remplacer par du jus de raisin provenant du vignoble familial. Aujourd’hui,
les produits ST. DALFOUR sont vendus dans plus de 70 pays a travers le monde.
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Céréales » Granola ® Gruau ® Muesli EPICERIE

Chez Stephano’s, notre mission est claire et nos méthodes, des plus simples. Tous nos produits
sont fabriqués a la main et a partir des meilleurs ingrédients afin de vous offrir des produits
d’une qualité irréprochable. Voila 35 ans que nous perfectionnons notre léger et savoureux
granola et nous avons la ferme intention de continuer a révolutionner vos déjeuners.
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Grains entiers et graines ® Gruau ¢ Légumineuses ® Quinoa e Riz EPICERIE

Connaissez-vous le riz Riceberry? Si ce n’est pas le cas, cela risque de changer grace a
Sumer I’entreprise canadienne Sumer! Le plus santé de tous les riz, cette élégante variété a été

développée en Thailande par la pollinisation croisée du riz noir et du riz jasmin. Le résultat

est un grain entier parfumé et savoureux a la fois riche en minéraux et en antioxydants.

Sumer

AGRICULTURE 810

ORGANIC PMP[[ RICE

RICEBERRY /4 WILD & BROWN RICE
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WILDE BLEND NELANGE SAUVASE

L : RIZ SAUVAGE & BRUN
g1z V10 %
1K6 —

2 @)

BIODEGRADABLE

&

“llBIODEGRADABLE




TASTE OF W @E) SATAU

N AT u R E Barres collations e Barres de noix ® Barres protéinées EPICERIE

@_{ Depuis 1994, Taste of Nature propose des barres-collation a la fois savoureuses et nutritives.

Faites de vrais ingrédients comme des noix, des fruits biologiques et du sirop d’agave, nos
barres sont certifiées Projet sans OGM, biologiques et sans gluten. Ainsi, choisir les barres-
collation Taste of Nature est un choix judicieux non seulement pour votre santé, mais aussi
pour le plus grand plaisir de vos papilles gustatives.
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Pates de soya e Pates d'haricots EPICERIE

Tastell se définit par le respect des traditions et I'adoption de pratiques équitables et
conformes a I'agriculture biologique. Nos pates conviennent aux végétaliens, cceliaques,
intolérants au lactose et a tous ceux a la recherche d’une excellente source de protéines
végétales et de produits sans blé. Le succés de Tastell s’explique par des standards de qualité
trés élevés et un engagement sincére envers les consommateurs et I’agriculture biologique.
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Croustilles de légumes EPICERIE

c é t /& 4 Il'y a plus de 20 ans, la marque TERRA a révolutionné le marché des collations naturelles avec
ses croustilles aux légumes exotiques, délicieusement différentes. Chaque sac de croustilles de
pommes de terre et de légumes est un festin pour les yeux et les papilles. Vous voulez des
croustilles qui sont aussi succulentes qu’appétissantes? Prenez une pause, détendez-vous et

préparez-vous a vivre une expérience culinaire avec les croustilles TERRA.

TERRA [ TERRA [ TERRA [ TERRA SR TERRA
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Lait de noix de coco ® Sauces et pates asiatiques ® Soupes

SATAU

EPICERIE

Il serait absurde de nous appeler Thai Kitchen, si ne nous préparions pas de savoureux produits
typiques de la cuisine thaie. En fait, notre mission est de permettre a quiconque de cuisiner les
meilleurs plats thailandais en créant des produits a la fois pratiques et de la plus grande qualité.
Pour ce faire, nous n’utilisons que des ingrédients frais, naturels et soigneusement sélectionnés.

KITCHEN

coconut milk
Unsweetened « non suc®

lait de coco

T0n

4 minutes

THAI

KITCHEN

CHEN aux champignons
Thai Ginger

1 umgtmhc thailandais

lite coconut milk

\nsweetoned « non sucr®

it de coco Iéger

750m

4 minutes

THAI

KITCHEN

hot & sour
aigre-fort

KITCHEN

Iosmine rice
iz au jasmin
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THE BRIDGE

LA FAMIGLIA ORGANIC

@O® SATAU

Créme végétale EPICERIE

Fondée en 1994, The Bridge est une petite entreprise familiale qui produit des créemes a cuisson
végétales élaborées a partir d’ingrédients choisis avec soins et certifiés biologiques ainsi que de
I’eau de source provenant directement des montagnes entourant leur petit village du nord de
I'ltalie. Les produits The Bridge sont tous végétaliens, sans lactose, sans cholestérol et, pour la
plupart, sans gluten.
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Riz e Riz vapeur EPICERIE

Tilda a été la premiere entreprise a introduire le riz basmati sur le marché occidental, il y a plus
de 40 ans. Aujourd’hui, les produits Tilda se vendent dans plus de 50 pays a travers le monde.
Offrant a la fois du riz sec et vapeur, Tilda maintient son engagement a promouvoir le
légendaire riz basmati dont le go(t est tout simplement incomparable.

PURI =
ORIGINAL BASMATI

>
WHOLEGRAIN BASMAT

BASMATI PURE ORIGINE % BASMATI COMPLET
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Thés et tisanes o Tisane fonctionnelle EPICERIE

Depuis prés de 40 ans, Traditional Medicinals fait la promotion des bienfaits des plantes. Nos
thés et tisanes ne sont jamais élaborés seulement en fonction de leur bon go(t, mais toujours
dans le but de transmettre un savoir-faire millénaire sur les vertus thérapeutiques des plantes.
Chaque produit a donc fait ses preuves en termes de sécurité, de qualité et d’efficacité pour
appuyer nos allégations et justifier nos mélanges.
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Boissons d'avoine e Café infusé a froid e Thés glacés EPICERIE

Two Bears vous propose du café écoresponsable pour rehausser vos matins, réunions et
randonnées. En rendant le café issu du commerce direct plus accessible, nous espérons offrir
aux amateurs un café qui soit le plus pur possible. Le café Two Bears est torréfié par petits lots
afin de faire ressortir les meilleurs arémes et notre méthode d’infusion a froid a la japonaise
rend le café naturellement sucré, velouté et moins acide.
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Thés glacés EPICERIE

Fondée en 2004 a Toronto, Urban Zen cultive et récolte son thé vert dans ses propres
plantations de thé a Taiwan. Les feuilles de thé sont cueillies a la main et soigneusement triées
pour ne garder que les jeunes pousses, gage de qualité exceptionnelle dans I'industrie du thé.
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VIGE Q N Huiles végétales de qualité supérieure EPICERIE
La Maison Vigean a vu trois générations de maitres huiliers se succéder depuis 1930, mais plus

MAITRE HUILIER que jamais I'entreprise familiale est désireuse de vous apporter entiére satisfaction dans

sa gamme d’huiles traditionnelles de qualité. Attachée au savoir-faire et au terroir, I’huilerie
Vigean a recours aux processus de sélection et de fabrication les plus perfectionnés pour
garantir une qualité optimale et une tragabilité maitrisée de ses huiles.
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LIVE SWEETLY. Edulcorant ¢ Mélasse ¢ Noix de coco e Stévia ® Sucre EPICERIE

Chez Wholesome, I’agriculture biologique est notre raison d’étre. Ainsi, nous tachons de réduire
au maximum notre empreinte écologique grace a des pratiques écoresponsables novatrices.
Nous soutenons également le commerce équitable par I’entremise de partenariats avec des
familles d’agriculteurs a travers le monde. En choisissant Wholesome, vous optez donc pour la
qualité et I'amélioration du bien-étre commun.
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Cultures de yogourt EPICERIE

Yogourmet met a votre disposition tout le nécessaire pour fabriquer vous-méme des yogourts
et des laits fermentés qui répondent a vos préoccupations et vos choix de consommation.
Pratiques et faciles a utiliser, nos produits vous permettent de découvrir étape par étape la
fabrication du yogourt et du kéfir avec le lait de votre choix.

Yogurt / Yogourt WITH PROBIOTICS

Contains / Contient

Sachets :6x 39
For / Pour : 6L.

Yogurt / Yogourt Kefir / Kefir , Yogurt / Yogourt

NON-DAIRY
AVEC PROBIOTIQUES ' SANS LAIT
m —w b _% _m
1 tives No preservative ‘\\ N th & b ) [ 1
reservative 1 “ No preservatives 0 . rvativ 0 « No preservatin
l:l‘x :::Il:lllll" & Su’x conservateurs = / !:l:’ :::n:m’c‘m = Nie 4 I:n'v um:m‘llm
“Gluten free - )y « Gluten free ( « Gluten free  Glaten free
Sons gloten é = Sans gluten Sans gluten ; P Sens glaten
° . il | U . \) =
AR o o = -
. %n m"‘ %I : > T %H o %.
vy e . e
et Weight / Poids Net Sachets:6x39 Nt Weight/ Poids Net . Sachets:6x39 Mt Weight / Poics Nt Sachets :6x39 Nt Wesght / o Net
0.60z (18g) For/Pour:6L 0.60z (18g) P 0.60z (189) o il 0.60z (18g)
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Légumes en conserve ® Légumineuses en conserve EPICERIE

VEGGIECUISINE® Depuis plus de 20 ans, Yves Veggie Cuisine crée de délicieux produits qui répondent aux besoins

des consommateurs soucieux de leur santé. Nous nous sommes toujours efforcés de donner
pleine satisfaction a notre clientele en lui offrant des produits de grande qualité fabriqués d’'une
maniere responsable sur le plan environnemental.
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